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точка зрения trollface
Интересные факты, воспоминания и мнения о том, за-
чем ребята приходят в редакцию: получить образова-
ние или найти друзей. 

Есть мясо — обыденность нашего раци-
она. А может быть, следует задуматься о 
смертях невинных животных? И тогда сле-
дует питаться овощами и фруктами. 

Весна... Для кого-то это слякоть и грязь, а длякого-то 
— время романтики и ожидания тепла. А что гово-
рят по этому поводу TrollFace?

c. 3

Будь в теме!  02 | 75 лет Тракторозаводскому району 03 | Спорная точка зрения 06 | Наша полоса 07 | Точка зрения TrollFace 08

лыжня зовет...
Выходить на лыжню желательно не 

только в лыжный праздник, кото-
рый прошел 3 марта в нашем райо-

не, на и каждые выходные!

c. 8c. 4-5

c. 6

«Здоровое поколение — залог счастливого буду-
щего» — твердят взрослые. А как часто вы слышите 
о  мероприятиях, акциях и конкурсах по укреплению 
здоровья подрастающего поколения? Недавно я ока-
залась именно на таком мероприятии и очень хочу  
поделиться с вами тем, что же там происходило.

«Наше здоровье в наших руках» — городской 
конкурсный фестиваль, нацеленный  на приобще-
нии школьников к здоровому образу жизни. Каж-
дый год он объединяет подростков 5-9 классов.

23 марта. 11:00. Актовый зал 106 школы полно-
стью забит. Сегодня стартует второй этап, на ко-
тором определится, какая школа будет защищать 
честь Тракторозаводского района на заключитель-

ном — городском этапе. Участники — 38, 39, 106, 
84 и 86 школы. У каждой команды — своя группа 
поддержки, вооружённая шариками, плакатами и 
громкими подбадривающими «кричалками». Все 
готовы к «бою» и с нетерпением ждут начала.

Итак, первое задание — творческое. Необхо-
димо представить идею здорового образа жизни 
«по-своему», проявив креатив и фантазию. Кто-то 
поёт частушки о том, как вредно иметь «плохие 
привычки», кто-то демонстрирует популярные 
виды спорта, переодевшись в хоккеиста, боксёра и 
дзюдоиста, а кто-то раскрывает суть задания, при-
готовив коктейль под названием «З.О.Ж». 

Продолжение читайте на стр.2. 
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Точка зрения
главного редактора

Татьяна Николаевна 
Черкас

Сейчас пролистала 
подшивку нашей газе-
ты за все годы. Пять лет 
— срок немалый, чтобы 
остановиться и оглянуть-
ся с мыслями о том, что же 
дает детям ежемесячный 
выход газеты? Безуслов-
но, «То4ка ЗРения» стала 
площадкой для допрофес-
сиональной подготовки 
детей. 30 студентов фа-
культетов журналистики 
разных вузов подготовле-
но за эти годы! Это нужно 
и важно. Но, на мой взгляд 
важно и нечто другое — 
атмосфера, что сложилась 
на занятиях коллектива 
«Юный журналист». Детям 
в редакции комфортно, 
уютно, они легко общают-
ся и дружат между собой. 
Очень ценят занятия те, 
кто по каким-то причинам 
не имеет друзей в классе, 
а здесь, в ЦДЮ, обрел их 
сразу с десяток. 

25 разновозрастных 
детей — сложный меха-
низм, который нужно не 
только любить, дети долж-
ны понимать, что ты либо 
отдаешься им всем серд-
цем и вместе погружаешь-
ся в работу, либо не стоит 
и начинать, так как фаль-
шивые  ноты они слышат 
чутко и больше никогда не 
приходят на занятия. 

Как их можно удер-
жать и «заразить» про-
фессией? Ведь занятия 
бесплатны и ничто, кроме 
интереса их удержать не в 
состоянии. Конечно, педа-
гог и газета! 

ВЫРАСТАЙ, ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ!

Во втором задании 
жюри оценивает 
— интеллектуаль-

ный уровень знаний. Глав-
ные испытуемые — учи-
теля. Вопросы связанны  с 
историей спорта. Отвечать 
приходится не всегда легко, 
но подключив смекалку, из 
положения всё же удаётся 
выйти с улыбкой.

Далее начинается показ 
видео-презентаций о том, 

как ведут активный образ 
жизни участники. Фото и 
видео с походов, встреч… 
ну и о том, как дружен тот 
или иной коллектив. Этот 
конкурс введён специаль-
но для того, чтобы школы-
участницы узнали друг о 
друге больше.

Вот так незаметно про-
летевшие 2 часа оставили 
бурную часть мероприя-
тия позади - настало время 

подводить итоги. Столь-
ко работы проделано, а 
стать «лучшими в районе» 
и пройти дальше хочется 
всем. Дипломами и по-
дарками наградили  всех, 
а главный результат такой: 
«На городской этап прохо-
дит команда 106 школы!».  
Аплодисменты, возгласы 
радости – вот он вкус побе-
ды! Ну что ж, 106-ая, вперёд!

ГАЛЯ СОЛОВЬЕВА

Продолжение. Начало читайте на стр.1. 

Представьте себе та-
кую картину: сля-
коть, грязь, лужи… 

и несущийся по городу фото-
репортер с кросслистом в 
зубах! Весело? Еще как! Все 
эти прелести, наша редакция 
испытала 23 февраля в лицее 
№ 11. Вы хотите спросить, что 
случилось? А случился там 
фотокросс! А мы при чем? Мы 
— большие друзья редакции 
лицейской газеты «Перемен-
ка», поэтому нас наравне с 
другими пригласили участво-

вать в этом мероприятии. 17 
командам были выданы не-
простые задания, касающие-
ся весны. Думаете просто? А 
вот и ошибаетесь! За 2 часа в 
Челябинске нам нужно было 
найти темы, такие как «Весен-
няя геометрия», «Мартовский 
зоопарк» и «Язык челябин-
ских улиц». 

Но и это ещё не все. Вер-
нувшись, мы непременно 
должны были написать мате-
риал, так как это входило во 
вторую часть нашего кросс-

задания. Ребята доказали, 
что могут мыслить ярко и 
нестандартно в любых погод-
ных условиях. В игре приняли 
участие как начинающие, так 
и опытные фотографы. Авто-
ры лучших фотографий полу-
чили почетные дипломы и 
незабываемые впечатления о 
прошедшем дне. Наградили и 
нас — «То4ка ЗРения» заняла 
первое место в конкурсе жур-
налистских материалов и в но-
минации «Мы ловим весну».•

ВЛАДА ШВАБ 

Сегодня, 30 марта, мы 
приехали на факультет 
журналистики ЧелГУ на 
награждение конкурса мо-
лодёжных СМИ «Юнга +», 
а помимо этого нас еще 
ожидали мастер классыи 
практика.

Наша цель — объ-
единиться по командам, 
и создать медиа-проект 
— газетную полосу с фото-
графиями и материалами 
на заданную тему. Вроде 
бы нечего сложного, но 
время ограниченно, на всё 
про всё — полчаса.Теперь 
идём на подведение ито-
гов — там покажут работы 
всех команд. 

ЧелГУ радует не толь-
ко интересными ме-
диа-проектами, но и на-
граждением. Спонсоры 

предоставили призы, ко-
торые достались практиче-
ски всем делегациям. Наша 
редакция заняла второе 
место в номинации «Ак-
ция издания» (помните, мы 
садили деревья в Саду По-
беды?), а Настя Устьянцева  
получила награду за луч-

ший авторский материал. 
Юнкоры получили  не толь-
ко дипломы участников, 
но и свидетельства о про-
хождении четырехчасовых 
курсов по журналистике. 
Солидные бумаги в порфо-
лио каждого подростка!•

ГАЛЯ СОЛОВЬЕВА

ВЕСНА В КАДРЕ

МЫ ТРУДИЛИСЬ – И ДОБИЛИСЬ!
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3 марта 2012 года, суббота, раннее 
утро. Привычно подскакиваю в кровати 
под трезвон будильника. «Стоп! Сегодня 
же не в школу!» — и я вновь блаженно за-
крываю глаза.

– Мороз и солнце; день чудесный!
Еще ты дремлешь, друг прелестный.
Пора, красавица, проснись!
Не удивляйтесь, это моя мама. Она 

любит цитировать классиков, к месту и 
не к месту, громко и нараспев. Но сейчас-
то у меня сонное выходное настроение, 
Пушкин отдыхает! Я тоже. «О, нет!..» — я 
вспоминаю, что накануне дала опромет-
чивое обещание принять участие в лыж-
ном забеге семейных команд на спортив-
ном празднике  вместе со своей младшей 
сестренкой, 4-летней Настей. Слабые 
ссылки на промозглый пейзаж за окном и 
опасность простудных заболеваний в это 
неопределенное время года не помогли. 
И вот легкий завтрак переваривается в  
желудке, мысли захвачены фильмом, ко-
торый я скачала, вожделенно ожидая вы-
ходных, а наш автомобиль тем временем 
уже подъезжает к лыжной базе ЧТЗ. 

Вообще-то не подумайте, что я леже-
бока или какой-нибудь махровый теле-
зомби. Родители привили мне с детства 
любовь к лыжным прогулкам по зимнему 
лесу и катанию на коньках. Здесь, на лыж-
ной базе ЧТЗ, прошли мои первые лыж-
ные соревнования. Помню, мне было 6 
лет, наша физинструктор из детского сада 
включила меня в команду, а моим роди-
телям предложила  принять участие в 

семейном забеге. В таком же забеге пред-
стояло мне участвовать сегодня, но уже в 
качестве взрослого члена семьи. 

Лыжный праздник на муниципаль-
ной лыжной базе ЧТЗ — многолетняя 
спортивная традиция Тракторозавод-
ского района. В нем, помимо взрослых 
спортсменов-любителей, непременно 
принимают участие учащиеся начальных 
классов, воспитанники детских садов и их 
семьи. Немного статистики: всего в этот 
по-весеннему солнечный день на лыжню 
встали 47 команд образовательных уч-
реждений. Бегунам предстояло пройти 
свободным стилем различную дистан-
цию в соответствии с возрастом спор-
тсменов. Команды дошколят участвуют 
во встречной эстафете: 3 мальчика и 3 
девочки по очереди бежали стометров-
ку. У школьников дистанция посолиднее 
— 2 мальчика и 2 девочки передают друг 
другу эстафету, пройдя по лыжне 300-ме-
тровый круг. В семейном забеге дошко-
ленок, пройдя по лыжне 300-метровку, 
передает эстафету маме (500 м), потом на 
дистанции 1000 метров демонстрируют 
свою спортивную сноровку папы. К лыж-
ному спорту в этот день приобщились 
13 семейных команд от 12 дошкольных 
учреждений. Например, честь 215-го дет-
ского сада защищают сразу две команды, 
в том числе — наша семья. 

В этот день дух праздника ощущался 
во всем — и в развевающихся на ветру 
тут и там разноцветных флагах, и в задор-
ной шапочке главного судьи а-ля шлем 

викинга. Лыжи всем участникам выда-
вали бесплатно, для желающих утолить 
жажду или просто погреться – горячий 
чай. Всех присутствующих по виду без-
ошибочно можно поделить на две кате-
гории: «до» и «после». На лицах тех, кто 
ожидает своего старта, написано: «А смо-
гу ли я? Не подведу команду?» А вот дру-
гая картина: мокрые волосы липнут ко 
лбу, спортсмены-любители утирают пот 
шапками, перчатками. Где-то я слышала 
выражение «мышцы радуются» — вот 
точное определение тех, кто уже пробе-
жал свою дистанцию. Да, у них разный 
уровень лыжной подготовки, разное те-
лосложение. Но всех объединяет азарт-
ный дух соревновательности, который 
просто царит в воздухе. 

Номер нашей семейной команды — 
70. И я, захваченная общим оживлением, 
уже с нетерпением жду, когда объявят 
наш старт. И вот заветное: «На старт! Вни-
мание! Марш!» И свист. Сознание момен-
тально отключилось, заработало тело… 

«И это все?» — первое, что я произ-
несла, едва отдышавшись, — «я только 
вошла во вкус!» Мама загадочно улыб-
нулась и сказала: «Вообще-то на всякий 
случай я положила в сумку наши с тобой 
конечки…» Вот так ласково она их назы-
вает. «Мам!..» — я с укоризненной улыб-
кой покачала головой. И тут же подумала: 
а ведь она опять  предугадала, чего мне 
захочется в данный момент. Как я люблю 
ее!.. Наша семья с радостной уверенно-
стью направилась к катку в парке Гагари-
на, заботливо укрытому многолетними 
соснами от морозных зимних ветров. Ма-
ленькая Настя вприпрыжку едва поспе-
вала наравне с нами. А фильм… Фильм 
подождет.•

СОФЬЯ ПОТАПОВА

И пусть мы не вошли в число победителей, мы все равно не 
унываем. «Главное не победа, главное — участие!» — тут и 
там слышится знаменитая олимпийская фраза, котороую 

смело можно назвать девизом районного лыжного праздника. Ведь 
самое важное— люди выбирают здоровый образ жизни, от мала до 
велика встают на лыжи и устремляются к победе…

ЛЫЖНЯ ЗОВЕТ! А ФИЛЬМ — ПОДОЖДЕТ

ДОУ:              МОУ: 
 I - 367            I -106

 II - 393           II - 136
III - 251          III - 155
Семейные команды 

от ДОУ:
 I - 281 
II - 367 
III - 221

ИТОГИ
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ПЯТЬ ЛЕТ ГАЗЕТЕ
• 31 марта 2007 года вы-

шла  газета «То4ка ЗРения» 
• Получен грант мо-

лодежных проектов «Сти-
пендия для кварталов», на 
который был отпечатан в ти-
пографии один из номеров 
газеты.

• Редакция впервые по-
бывала на слете юнкоров 
шахтерских городов в селе 
Печенкино (теперь это глав-
ное событие каждого лета)

2007

• Обучение в областной «Школе юнкоров» (г.Коркино), 
где занятия вели педагоги  факультета журналистики  ЧелГУ

• На I областном конкурсе журналистских материалов 
редакцией получено 10 дипломов и благодарностей.

• На областном фестивале детских и юношеских СМИ 
«Журналина — 2008» за победу в авторских номинациях ре-
дакцией впервые получена путевка в ВДЦ «Океан» (всего в 
ВДЦ «Океан» и «Орленок» побывало 3 человека).

2008

• 14 дипломов получено редакцией в городском конкур-
се школьных СМИ « Nota bene» (отправлено 86 работ)

• Кристина Высоцкая, юнкор «То4ки ЗРения», стала публи-
коваться в региональном выпуске газеты «Комсомольская 
правда».

• 11 выпускников редакции стали студентами факульте-
тов журналистики различных вузов

2009

• Наша редакция впервые 
сделала видеосюжет для про-
граммы «Открытый урок»

• Екатерина Онищенко 
стала победителем Уральской 
межрегиональной конферен-
ции юных исследователей «Ин-
теллектуалы XXI века»

• Стипендиатами премий 
мэра стал Роман Бордунов, гу-
бернатора — Софья Потапова, 
Президента РФ — Алена Мали-
кова

2010

• Впервые временным редактором газеты стала сту-
дентка факультета журналистики ЧелГУ, выпускница редак-
ции Алена Маликова.

• Роман Бордунов поступил на факультет журналистики 
МГУ на бюджет.

• 7 дипломов и 3 благодарности на областном фестива-
ле детских и юношеских СМи «Журналина – 2011» — выс-
шее достижение редакции за 6 лет участия в этом меропри-
ятии (и снова в подарок  путевка в ВДЦ «Океан»)

2011
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Пришла в газету «То4ка 
ЗРения» я недавно, но за это 
время я успела влиться в 
коллектив. Появилось мно-
го новых знакомых, друзей, 
а самое главное, я получила 
умение выражать свои мыс-
ли правильно, чтобы и мне и 
читателю было всё ясно и по-
нятно!  В моей сумке всегда 
лежит блокнот и ручка, ведь 
вокруг столько интересного, 
раньше я этого не замечала, 
но когда вошла в ряды журна-
листов, стала видеть всё как 
день. Работа в газете учит от-
ветственности, ведь матери-
алы должны быть написаны 
вовремя! У меня стало мень-
ше свободного времени, но 
это даже хорошо, вместо того 
чтобы весь день таскаться по 
улице или просидеть за ком-
пьютером, я лучше схожу на 
какое-нибудь мероприятие 
или напишу что-нибудь для 
конкурса.

Раньше я чётко реши-
ла для себя, что хочу быть 
врачом, но работа в «То4ке 
ЗРения» заставляет меня за-
думаться «А может идти на 
журфак?»•

Редакция «То4ки ЗРения» 
уже давно стала для меня вто-
рым домом, а её «обитатели» 
— второй семьёй. Здесь есть 
всё то, чего так не хватает лю-
бознательному творческому 
подростку — новые знания, 
интересные люди, а главное  
— возможность ощутить всю 
сложность профессии журна-
листа! У нас есть уникальный 
шанс делиться своим мнени-
ем с незнакомыми людьми. 
Мы посещаем мероприятия 
или пишем на темы, волную-
щие нас, выражаем своё от-
ношение к происходящему, 
оцениваем ситуацию. Работа 
в команде учит ответствен-
ности. В какой бы жизненной 
ситуации мы не оказались, мы 
обязаны выполнить задания 
и вовремя сдать статьи.

Наша редакция  всегда 
остаётся  одним из самых 
творческих, дружных и весё-
лых мест на Земле! Любую не-
приятность мы превращаем в 
преодолимую преграду. Мы 
ставим цели и добиваемся их. 
Мы учимся на собственных 
ошибках,  и в конце концов 
добиваемся успеха. •

«ТО4КА ЗРЕНИЯ»
Стало доброй традицией в день рождения газеты узна-

вать у детей мнение о том, зачем они вообще занимаются 
журналистикой и приходят в редакцию газеты школьников 
Тракторозаводского района «То4ка ЗРения».  За пять лет, что 
интересно, приоритеты  у детей заметно изменились. Если 
раньше они писали о том, что журналистика — это  серьез-
ная профессия, даже не профессия, а образ жизни, то теперь  
важным для подростком аргументом становится благопри-
ятная атмосфера на занятиях и возможность найти друзей. 

Причем, это прослеживается как у новичков (Майя Суслова), 
так и  у тех, кто в редакции уже давно (Настя Устьянцева). Что 
ж, разные времена — разные нравы. Здорово, что дети ищут 
друзей среди единомышленников, это и объединяет, и по-
могает держать определенный интеллектуальный уровень. 

Что касается допрофессиональной подготовки детей, то 
это уже свершившийся факт, и ребята, которые серьезно за-
нимаются, имеют все шансы стать студентами журфаков тех 
вузов, которые они выбрали. 

ЗАЧЕМ Я ПРИХОЖУ РЕДАКЦИЮ?

МАЙЯ СУСЛОВА 

Мой мозг кипит от ин-
формации; в голове бес-
конечно всплывает напо-
минание: «Нужно дописать 
статью!»; ручка, блокнот, 
фотоаппарат и флэшка — 
постоянный бонус к стан-
дартному набору сумки, 
а в страшном сне снится 
календарный лист с жирно 
обведенной красным мар-
кером датой — последним 
сроком сдачи материалов. 
И так уже второй год.

«Газета — это конвей-
ер. Остановив его однаж-
ды, никогда не запустишь 
снова» — обронила как-то 
Татьяна Николаевна. По-
этому с первого дня при-
шлось втягиваться в темп. 
«Здесь все по-настоящему» 
— мелькнуло тогда в го-
лове. Каждый месяц наш 
сплоченный коллектив 
проходит все звенья длин-
ной цепочки создания га-
зеты: от обсуждения ново-
го номера — до разбора 
полетов. Задания, матери-
алы, конкурсы, творческая 
отдушина —  «Журнали-
на»... Это бесценно.•

НАСТЯ УСТЬЯНЦЕВА

Я начала заниматься жур-
налистикой, потому что это 
та самая сфера, в которой 
мне комфортно. Здесь очень 
легко влиться в новый кол-
лектив, приятно работать с 
такими руководителями, как 
Татьяна Николаевна и Таня. 
Они не дают нам спокойно 
сидеть на месте, постоянно 
находят интересные мастер-
классы, конкурсы. Двери на 
втором этаже ЦДЮ откры-
ты для всех! Помню, как я 
боялась прийти на первое 
занятие. Уже через полгода 
кажется, будто мы провели 
вместе всю жизнь, невозмож-
но представить свои будни 
без родной редакции! 

Столько воспоминаний, 
связанных с друзьями, что 
можно написать книгу, на-
пример, о том, как мы езди-
ли на областной фестиваль  
«Журналина». Над газетой мы 
работаем все вместе, каждый 
месяц совершаем настоящий 
«мозговой штурм». Я люблю 
«То4ку ЗРения» за то, что она 
изменила мою жизнь к лучше-
му,  наполнила ее интересны-
ми событиями. •

АЛЕНА СОРОКИНА ГАЛЯ СОЛОВЬЁВА

МНЕНИЕ РЕДАКТОРА ГАЗЕТЫ Т. Н. ЧЕРКАС
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МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА ВЕГЕТАРИАНСТВО: 
ЗА/ПРОТИВ?

Выкинуть из собственного 
меню все мясосодержа-
щие продукты – вот но-

вая мода! Ничего из себя не пред-
ставляющие люди глупо следуют 
новым течениям общества, другое 
дело тот, кто подошел к выбору 
«анти-животно-белковой» сторо-
ны жизни с чувством, с толком, с 
расстановкой.

Даже для тебя, столь ответственный 
друг, стать вегетарианцем в подростко-
вых летах – плохая идея. Подрастающе-
му организму необходимо стабильное 
потребление животного белка и витами-
нов, которые только в нем и содержатся, 
например, витамин B12, предотвраща-
ющий анемию. Не веришь мне, поверь 
хотя бы Интернету, недоверчивый лю-
битель бобовых, но не смотри только на 
то, что хочешь видеть. То, что маленькие 
вегетарианцы обычно устойчивее к про-
студным заболеваниям и реже страдают 
проблемами с пищеварением  и крове-
носной системой, относится только к 
детям, рожденным от убежденных веге-
тарианцев.  Так что не стоит обижаться 
на несправедливость судьбы, особенно, 
если мама в детстве с ложечки мясом 
только и кормила, и координально ме-
нять свое отношение к мясу. 

За истоками мясоненавистничества 
стоят как религиозные убеждения, так и 
стремление спасти одно-другое пастби-
ще невинных коровушек. Что касается 
первого, то употребление животно-бел-
ковой пищи в разумных пределах празд-
неством не считается. А ограничениями 
аппетитов своего организма спасения 
несчастных жизней вы все равно не до-
бьетесь. Так что, сообщая о своем но-
вом мэйнстриме родителям, запаситесь 
мешком весомых аргументов. Скорее 
всего, они одного мнения со мной. Если  
ты так точно решил посвятить свою 
жизнь «спасательной»  цели, отложи это 
на некоторый срок. Иначе, того и гляди, 
свалишься от истощения.•

Вегетарианство обычно по-
нимается как питание, ис-
ключающее мясо. Намного 

правильнее будет сказать, что веге-
тарианство – образ жизни и образ 
мышления, исключающее употре-
бление продуктов, полученных пу-
тем убийства: животных, птицы (в 
некоторых случаях – рыбы).

Прошло полгода с того момента, как я 
исключила мясо из своего рациона. Пре-
красное самочувствие, прилив сил и лег-
кость – вот, что  я получила от вегетариан-
ства. Меня часто спрашивают: что же ты 
ешь? Овощи и фрукты не дадут тебе все, 
что есть в мясе! На самом деле я откры-
ла для себя много новых  продуктов, на 
которые раньше не обращала внимания. 
Да и рецептов для приготовления разно-
образных блюд у меня прибавилось.

АННА РЕДЬКИНА АЛЕНА СОРОКИНА

На тему «Есть или не есть мясо под-
ростку», мне удалось побеседовать с 
Ольгой Павловной Рабиной, врачом–
гастроэнтерологом МУЗ ДГБ №1

Она мне рассказала, что в вегета-
рианской системе питания выделяют 
два направления. Первое - строгое 
вегетарианство, запрещающее все 
продукты, которые прямо или косвен-
но имеют животное происхождение. 
Рацион старовегетарианца состоит 
из злаков, бобовых, орехов, овощей, 
фруктов, ягод, зелени. Второе на-
правление — безубойное, менее су-
ровое, разрешающее наряду с расти-
тельными продуктами употребление 
меда, молока и молочных продуктов. 
Мясо — источник витамина В. Ког-
да человек не ест мясо, собственная 
микрофлора его кишечника способна 
вырабатывать этот витамин. Но отка-
завшись от мяса, необходимо отка-
заться и от дрожжевого хлеба. 

Если вы относитесь к строгим ве-
гетарианцам и не едите продуктов 
животных, вы можете столкнуться 
с дефицитом железа, рибофлавина, 
кальция и витамина В12. Поэтому вы 

Подросток должен 
есть мясо!

ПО ДАННЫМ ОПРОСА, ПРИМЕРНО ДВЕ 
ТРЕТИ ПОДРОСТКОВ ЕДЯТ МЯСО И НЕ 
СОБИРАЮТСЯ НИЧЕГО МЕНЯТЬ В СВО-
ЕМ РАЦИОНЕ. ОСТАЛЬНЫЕ ЛИБО МЯСО 
НЕ ЕДЯТ, ЛИБО ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ 
НЕЙТРАЛЬНОЙ ПОЗИЦИИ ПО ЭТОМУ 
ВОПРОСУ, СЧИТАЯ, ЧТО ЭТО ЛИЧНОЕ 

Выращивать животных специаль-
но для употребления их в пищу считаю 
неразумной тратой денег, времени и 
сил. Лучше посадить фруктовые сады и 
овощные плантации: и природе польза, 
и животных откармливать только для 
того, чтобы потом убить и съесть не надо 
будет. Вегетарианцы годами не едят 
мяса и хорошо при этом себя чувствуют, 
всем остальным следует брать с них при-
мер хотя бы во время Великого поста, 
который сейчас как раз и идет. Приучив 
себя не есть несколько месяцев жирной 
пищи, потом легче перейти на здоровый 
образ жизни, где главным является веге-
тарианство.

Трупы надо хоронить, а не есть, по-
этому я убежденный  вегетарианец!•

должны скомбинировать потребле-
ние неполноценных растительных 
белков таким образом, чтобы ваш 
организм получал все незаменимые 
аминокислоты, строя необходимые 
для вас белки. Только в таком случае 
вы можете избежать белковой недо-
статочности.

Доказано, что люди, которые не 
употребляют мясо, живут дольше мя-
соедов, практически не болеют раком, 
менее раздражительны и агрессивны.

«Но что касается подростка, то я ка-
тегорически против!» — сказала Ольга 
Павловна. Не стоит еще не до конца 
несформировавшийся организм ли-
шать животной пищи, это пагубно мо-
жет сказаться на его здоровье.•
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ЗАНОЗА

Телефон давно сорвал 
голосовые связки, пропу-
щенные вызовы и сообще-
ния — товарищи, друзья, 
хватит травить душу! Пока вы 
вальяжно пережевывали вто-
рую цистерну попкорна на 
премьере очередного блок-
бастера, я корявым почерком 
строчила изомеры этилена! А 
все потому, что спасительный 
Юрьев день в лице весенних 
каникул после тяжелой стра-
ды — третьей четверти — для 
крестьян из нашего «имения» 
— Муниципального Бюд-
жетного Образовательного 
Учреждения — наступил на 
неделю раньше, чем для всех 
остальных. Поэтому пока все 
обремененные интеллектом 
знакомые допахивали по-
следние гектары в тетради по 
биологии, я и мои однокласс-
ники в обнимку с лучшим дру-
гом компьютером валялись на 
диване. Уровень «обломовщи-
ны» зашкаливал до предела, а 
теперь хоть раздвоись!

Оказывается, несколько 
лет назад министерство обра-
зование наивысшей милостью 
облагодетельствовало дирек-
торов школ – разрешило са-
мостоятельно устанавливать 
график отдыха учеников. Тогда 
это было мотивировано мас-
совыми переходами на сто-
рону триместровой системы. 
Русскому человеку палец дай 
— он руку откусит. Во многих 
пыльных коридорах столь ко-
ренными преобразованиями 
и не пахло, однако «баре» с тех 
пор «тешатся». В том числе и 
наш. То раньше на неделю от-
пустит, то задержит на три дня. 
И хоть бы растолковал почему 
— мы же не в армии!

Ведь если рассудить, ува-
жаемые директора, само-
державие самодержавием, а 
в стране демократия! Вы бы 
договорились между собой, 
или уж на худой конец мне-
ние бесправных «холопов» 
узнали, а то так и до бунта не 
далеко…•

ДАРЬЯ ЗАНОЗОВА

С самого начала сюжет захватывает и уже невозможно оторваться от экра-
на до конца фильма. Артур Киппс уезжает на несколько дней в командировку, 
чтобы разобрать бумаги умершей женщины и подготовить ее поместье к про-
даже. Местные жители не советуют ему ездить в этот дом, так как по слухам 
там обитает приведение. Несуеверный юрист остается в здании на ночь и ему 
открываются некоторые тайны женщины в черном. Оказывается, это из-за нее в 
деревне один за другим умирают дети. Но убивает она их не бездумно, а потому 
что у нее отняли ребенка и теперь она мстит за это. Киппс понимает, что угроза 
нависла и над его сыном, и единственный шанс спасти его — вернуть ребенка 
женщине в черном. 

Фильм оправдывает жанр ужасы: мрачная музыка, заброшенный особняк, 
окруженный болотами, неожиданное появление призраков. Но это еще и дра-
ма: постоянные смерти детей, родители, чья жизнь рушится, так как они теряют 
самых близких. 

Это всего лишь вторая работа режиссера Джеймса Уоткинса и она очень 
удачна. 

Непредсказуемый конец одновременно и грустный, и счастливый, что ред-
ко бывает в триллерах. Уверена, вы не пожалеете, если увидите этот фильм на 
большом экране.•

ВИКА ИЗРАИЛОВА

Фильм, который так долго ждали люби-
тели мистических триллеров наконец-
то вышел на экран. Экранизацию 

известного романа Сьюзен Хилл «Женщина в 
черном» стоит посмотреть хотя бы затем, чтобы 
увидеть перевоплощение Дэниела Редклиффа 
из волшебника в обычного юриста.

РЕЦЕНЗИЯ РЕЦ ЕНЗИ Я РЕЦ
ЕН

ЗИ
ЯРЕ

Ц
ЕН

ЗИ
Я

ЛИЦА РАЙОНА

      
Еще одно лицо 

Тракторозаводского рай-
она – ученик школы № 112 Сер-

гей Бикишов! Сережа занимается 
фехтованием уже 5 лет. За эти годы он 

успел побывать на соревнованиях в раз-
ных городах России. Недавно Сергей занял 
второе место среди юниоров 1990-1998г., а 
также стал победителем в городском чем-

пионате. На данный момент Сергей упорно  
тренируется и готовится к выступлениям, 
которые пройдут на территории Ниже-

городской области в городе Дзер-
жинске. А это уже Всероссийский 

уровень! Мы желаем ему удачи 
и первых мест!•
АНЯ РЕДЬКИНА
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Коллектив «То4ка ЗРения» выражает бла-
годарность депутату Законодательного 
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МЯТИНУ за финансовую помощь в выпу-
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ДОД ЦДЮ г. Челябинска за техническую 
поддержку и понимание.•

Все люди индивидуальные и уникальные 
личности, но у всех нас есть одна общая 

проблема: весна. В это время года каждый 
организм перестраивается, а вместе с ним 

меняется гормональный фон. Человеку 
хочется новых ощущений, любви и роман-

тики. Именно в этот момент ты нуждаешься 
в окружении любимого человека, а вот его 

отсутствие заставляет понять, что три меся-
ца весны, станут для тебя самыми трудны-

ми… Ведь ты forever alone..•
 ЖЕНЯ ШАРОНОВА

FOREVER ALONE

В очередной раз тает снег, повсюду лужи… 
ну и 8  марта. И что все так балдеют от 
весны? Всё как обычно, да еще и конец 
учебного года – сплошные экзамены и кон-
трольные! Каждый «весенний сезон» для 
меня ничем не отличается от предыдущего. 
Наверное, чем быстрее настанет лето, тем 
быстрее придёт свобода…•

ГАЛЯ СОЛОВЬЕВА

POKER FACE

FUCK YEAH

LOL GUY

Весна! На улице теплеет, снег тает, образуют-
ся лужи. Эти лужи буквально везде и их не 

избежать. Всем приходится обходить, пере-
прыгивать этот растаявший снег, чтобы не 

намочить свою обувь. А что я? Я была к этому 
готова. Резиновые сапоги на ноги и вперед, 

через лужи!•
АНЯ РЕДЬКИНА

Весна – грачи, «эпидемия» влюбленностей и 
упавших сосулек. Серый город погряз в сля-
коти. Где теперь те, кто в новогодний SALE 
бросал презрительные взгляды на блестя-
щие резиновые сапоги в моих руках? Каково 
вам перепрыгивать лужи в демисезонных 
уггах и сапожках на десятисантиметровых 
каблучищах? Сколько лишних зигзагов при-
ходится делать, чтобы добраться на учебу? 
Думаю, теперь вы многое отдали бы за то, 
чтобы как я отважно двигать по месиву с 
сухими ногами…•

НАСТЯ УСТЬЯНЦЕВА

Фу… эта слякоть, грязь, лужи и ледяной 
ветер! За что нас так карает судьба? Вроде 
бы и не зима, но так же холодно. Вроде бы и 
не лето, но так же сыро… и что ещё за подо-
зрительная субстанция на ботинке? О боже, 
это же!.. 

Вот, вот, снег тает, а на газонах остаются 
кучи мусора и … «подснежники».•

ВЛАДА ШВАБ

CEREAL GUY


