
письмо туристам от нетуристов

«журналина-2012»

Диеты у поДростков: за/против?

забрать у ДеДа Zenit...
Главный пятидневный марафон Челябиснкой обла-
сти «Журналина-2012» позади. У нашей редакции 
главный приз — первое место в номинации «Луч-
шая детская газета» и море новых впечатлений. 

Надо ли сдерживать себя, когда вечером ноги сами 
ведут к холодильнику, а рука так и тянется за ла-
комством? Тренируем силу воли или избавляемся 
от комплексов другими путями...

... или кто такие хипстеры. Если вы обеспеченная 
творческая молодежь, днями сидите в Интерне-
те, посещаете выставки и другие модные меро-
приятия, может быть, вы тоже «инди-киды»...

c. 3 c. 6

c. 7

Стоп, нажми на паузу, Мефистофель, а лучше пе-
резапусти сначала: хочется прожить все еще раз так, 
чтобы прочувствовать. 20-го ноября финишировал 
20-й пятидневный марафон «Журналина - 2012». За-
очно ненавижу предстоящее утро: звонок будиль-
ника, как удар шлагбаумом по голове. На душе не-
подъемное бремя ностальгии, ведь огромная банка 
кофе, недописанные материалы, гимн в одеяле в 6 
утра и неуемные, немного обезумевшие от недосы-
пания единомышленники навсегда остаются там, за 
барьером. 

Доля «юнкоровской Мекки» в нынешнем году 
вновь выпала чебаркульской базе отдыха «Родни-
чок». Таким образом, эпопея по имени «Журнали-
на» для меня «вышла в ноль» — где началась, там 
и закончилась. Минувший фестиваль мой третий и 
последний, но мы пережили его так, что жалко, но 
не стыдно «умывать руки». Главное достижение, как 
подарок на пятилетие «То4ки ЗРения» – первое ме-
сто в номинации «Лучшая детская газета», а это зна-
чит, что нам нет равных в области!

Продолжение читайте на стр.4

c. 4-5

Будь в теме!  02 | Из дальних странствий возвратясь 03 | Спорная точка зрения 06 | Наша полоса 07 | Вы там не были 08

№ 09 (57) — ноябрь 2012 | журналистский долг — увидеть, запомнить, понять, рассказать...

Что за люди такие туристы? Что заставляет их идти 
десятки километров? Об этом читайте в лучших мате-
риалах конкурса «Из дальних странствий возвратясь»
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Точка зрения
главного редактора

Татьяна Николаевна 
Черкас

«Журналина-2012» 
не отпускает! Прошло 
больше двух недель, а 
как закрываю глаза – кру-
говерть из детей, котов, 
выборов, мастер-классов 
и фестивальной газеты. Та-
кое пятидневное погруже-
ние  в особую среду «Жур-
налины» стоит дорогого 
– как будто попадаешь в 
другое измерение, где  на 
время перестают суще-
ствовать другие заботы, 
окружающие нас еже-
дневно: семья, дети, рабо-
та и т.д.  Первое занятие 
после фестиваля напоми-
нает  сбор помешанных. 
Произносятся только нам 
понятные фразы, жесты, 
звуки, восторги по пово-
ду выигранных выборов 
и полученных дипломов. 
Те, кто на «Журналине» 
не был, ничего не могли 
понять! Хотя все поняли 
главное: пусть в этом году 
не такой большой «уро-
жай» дипломов, но зато 
нами выиграна самая пре-
стижная, долгожданная и 
выстраданная номинация 
«Лучшая детская газета 
Челябинской области». 
Получить этот диплом – 
значит повысить автори-
тет в глазах юнкоров всей 
области. Но кроме этого 
диплома в нашей копилке 
их еще три: третье место 
за презентацию своего 
издания (чего стоили под-
бор костюмов и оформ-
ление стенда по мотивам 
сказки «Алиса в стране 
чудес»), и второе место в 
самой престижной номи-
нации личных материалов 
«Юнкор-ас» Сони Пота-
повой. И диплом Гали Со-
ловьевой, полученный от 
факультета журналистики 
ЧелГУ за выигранные вы-
боры (об этом читайте на 4 
странице)! •

С 25 октября по 2 ноября 
проходил районный этап 
школьной баскетбольной 
лиги «КЭС-БАСКЕТ»  среди де-
вушек. Ребята соревновались 
за выход в городской этап. В 
финале боролись 6 женских 
команд  из самых баскетболь-
ных школ района: 19, 38, 59, 
84, 101, 112. 

В ожесточенной борьбе 
игроки из 19-й школы смогли 
буквально вырвать победу у 
соперников и занять первое 
место. Всего на 1 очко отстала 
команда 84 школы, которая 
была явным соперником 19-й 
(напомним, в прошлом году 
команда 84-й школы дошла до  
финала чемпионата в нашей 
области). В тройку лидеров 
вошла так же команда шк. 112 .

Двенадцать команд из 
разных городов Челябин-
ской области по десять че-
ловек, своя форма и отличи-
тельный знак. Сразу видно, 
кадеты — слишком серьёз-
ные и обстоятельные. Сна-
чала — построение, с него у 
кадетов начинается каждое 
утро. Сегодня им предстоит   
выступить на сцене, красиво 
преподнести себя, показать 
свои  визитки на тему «Ко-
манда и чрезвычайная си-
туация». Здесь обязательна 
жеребьёвка. Один из самых 
волнительных моментов.  Ко-
манде нашей школы достал-
ся 3-й номер. 

В 12.00 началось основ-
ное мероприятие. Оцени-
вало выступление ребят 

строгое и  представитель-
ное жюри. Критерии оценки  
были такими: оригиналь-
ность и качество художе-
ственного исполнения, а 
также соответствие высту-
пления заданной теме.

Отстаивали честь нашей 
школы кадеты 7 «А» класса. 
Они показали яркую,   ориги-
нальную  и смешную сказку  
про «Ивана Кадета», нагляд-
но продемонстрировав  свои 
действия в чрезвычайной си-
туации, знания и навыки, ко-
торые они получили за годы 
кадетского обучения. За свою 
«визитку» ребята получили 
первое место  во втором 
этапе областной кадетской 
Спартакиады.!•

  Андрей Клочихин

сказ про ивана-каДета 
и ваша песенка спета

14 ноября в школе  155 прошло 
открытие и очередной этап VI 
Спартакиады кадетских классов 

«Юный спасатель» челябинской области.

В Центре детско-юноше-
ском 24-25 ноября прошло от-
крытое первенство Челябин-
ской области по трассовому 
моделизму. На мероприятии 
присутствовало семь команд. 
Соревнования проходили 
на современной скоростной 
трассе. Каждый участник со 
своей моделью должен был 
проехать по всем восьми до-
рожкам. Не зря автотрассо-

вый моделизм все больше 
становится популярен. Мо-
дели могут развивать очень 
большие скорости, не так  
просто ими управлять. Этому 
учат в коллективе «Автомо-
дельный» в ЦДЮ. Благодаря 
педагогу В.А.Тимофееву и же-
ланию, можно достичь много-
го. Команда из ЦДЮ в этот 
раз заняла второе место в 
командном зачете. А в личном 

зачете Борис Зимин (лиц.102) 
занял 2 и 3 места в соревно-
ваниях моделей автомобилей 
разной классификации.

Следующий чемпионат 
пройдет в марте 2013 года. На 
него должны будут приехать 
новые команды, а это значит, 
что конкуренция усилится и 
за соревнованиями будет еще 
интереснее наблюдать.•

ВиКА изрАилоВА

ты влаДеешь 
мячом!

Кстати, уже известны ре-
зультаты городского этапа по 
баскетболу среди юношей. 
Победителем стала команда 
школы 112. Второе место у 
спортсменов школы 84. 

Поздравляем юношей!•
еВгения БАТАлинА

на полной скорости по трассе
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Наша дружба с туристиче-
ским клубом «Космос» нача-
лась в сентябре 2010 года. На 
всю жизнь в памяти останется 
первый пятидневный поход 
по тропам Таганайского запо-
ведника в природоохранной 
экспедиции «Тургояк – 2011».

Несколько дней мы осно-
вательно готовились: учились 
укладывать рюкзаки, готовить 
на костре. Вечерами к нашему 
биваку приходила директор 
экспедиции Лидия Ивановна 
Патрушева. Она пела нам под 
гитару песни, рассказывала 
о красивых местах нашего 
края, и, конечно, всякие исто-
рии. Нам почему-то больше 
всего запала в душу легенда 
про бабку Таганайку, которая 
не пускает в заповедные леса 
плохих туристов, путает их и 
всякие козни строит.

Первый день. Теоретиче-
ски мы знали, что он самый 
трудный, но в действитель-
ности оказался еще сложнее. 
Плечи ужасно ныли от тяже-
лых рюкзаков, путь казался 
бесконечным. Сначала ребята 
кряхтели, подбадривали друг 

друга. Затем замолчали и ста-
ли шагать быстрее, чтобы, на-
конец, дойти до реки. Но путь 
не кончался. Артем стал под-
девать соседа, тот огрызался 
в ответ. Вот уже двое на ходу 
сцепились в словесной пере-
палке, Кристина обиделась на 
Полину и шутки становились 
недобрыми. Да, не ожидали 
мы, что трудности нас сделают 
такими сердитыми!

Вот и солнце клонится к 
закату, а мы никак не можем 
выйти к речке. Трава после 
дождя – выше человеческого 
роста. Что там, за ней – ничего 
не видно.

Руководитель группы ко-
мандует: «Привал!». Ребята 
валятся на рюкзаки. Сергей 
Петрович берет с собой одно-
го из мальчиков, и они идут на 
разведку.

И вдруг Катюша, самая 
младшая из всех участников 
похода, говорит: «Это бабка 
Таганайка водит нас, потому 
что мы ссоримся!» Что тут на-
чалось! Все начали мириться, 
друг у друга просить проще-
ние за нанесенные обиды. 

Тут из кустов появился 
наш разведчик.  «Есть! – кри-
чит он, — нашли речку, она 
здесь, рядом!» И повел нас. 
Сто метров по зарослям мы 
пробежали так легко, как 
будто не было за плечами тя-
желых рюкзаков. Боже, какой 
прекрасный вид открылся 
перед нами. Речка в этом ме-
сте делала крутой поворот, 
делясь на два русла, а потом 
вновь соединялась. Между 
руслами песчаный плес. В ста 
метрах от него – небольшая 
плотина, видно, сделанная бо-
брами. И над всей этой красо-
той – уютная  полянка, как раз 
для наших пяти палаток.

Ребята замерли. Пели 
птички и порхали бабочки. 
«Райский уголок», — сказала 
одна из девочек. А Катюша до-
бавила: « Это бабка Таганайка 
простила нас и поверила, что 
мы хорошие туристы».

Оставшиеся четыре дня 
пролетели на одном дыхании. 
Лил дождь, обжигало лучами 
солнце, но ничто больше не 
помешало нам пройти весь 
маршрут, увидеть красоту на-
шего родного края.

А главное, поход научил 
нас дружить и вместе преодо-
левать трудности.•

ВиКА БольшАКоВА, 
ученица 7 кл. шк.155

Друзья, взгляните на это удивитель-
ное существо: перед вами – туристус 
обыкновенус! Он не похож ни на одно 
живое существо на планете уже только 
потому, что не ищет ни легких дорог, ни 
теплых, уютных  мест обитания.

Когда все человечество норовит 
устроиться в мягком кресле перед 
огромным (желательно, тридэшным) 
телевизором или погрузиться с головой 
в очередную компьютерную игру, турист 
отправляется в поход. Причем от него 
никто и не скрывал, что там, в походе,  бу-
дет трудно, порой мучительно, что будет 
опасно, страшно, неудобно, что придется 
спать в палатке, в которой обязательно 
захотят переночевать  два десятка кома-
ров и еще два десятка невиданных досе-
ле существ… Да, его предупредили, но он 
все равно встал в пять утра и пешком по-
шел на вокзал, взвалив на себя огромный 
рюкзак, в который, как ни старайся, не во-
йдет ни ноутбук, ни айфон, ни планшет-
ник. Старенький фотоаппарат, который 
можно было бы взять, уже с прошлого 

года лежит на дне потрясающе красивой 
реки Ай, и вынимать его оттуда просто 
жаль, ведь ту красоту, что видит каждый 
день он, старенький фотоаппарат, не уви-
дишь человеческими глазами….

Объясните человеку, зачем нужно 
ехать за тридевять земель, потом еще 
невесть сколько идти пешком, чтобы по-
том начать залезать на гору. Обвязав себя 
со всех сторон приспособлениями со 
странными названиями, взвалив на спи-
ну рюкзак, турист  начинает карабкаться 
на вершину горы. Как будто от того, за-
лезет он  туда или нет, будет зависеть вся 
его  жизнь. Обед и ужин, приготовленные 
на костре, это, конечно, вкусно. Но ведь 
и добавки не попросишь, у начпрода все 
рассчитано по дням и граммам! 

В течение нескольких дней, а иногда 
и недель, человек готов умываться ледя-
ной водой, сбивать  в кровь ноги, носить 
на себе тяжести, идти вперед, даже если 
льет дождь, палит солнце  или сыплет 
снег, чтобы… Вот, вот он главный вопрос: 
зачем? Чтобы что? Увидеть звезды? Уви-

деть горы? Увидеть землю с высоты той 
горы и сказать: «Красота-то какая!» Не 
верю!!! Как Станиславский, тысячу раз по-
вторю: «Не верю!» Увидеть горы и звезды  
можно и по телевизору. В чем же смысл, а, 
товарищи?  Они возвращаются из похода 
одухотворенные и просветленные, как 
будто им открылись тайные знания, они 
возвращаются и сразу начинают думать 
о новом походе. Ждать его, готовиться к 
нему, как к самому важному делу своей 
жизни… Что же так манит их в этих даль-
них далях? А они еще смотрят на тебя так, 
как будто ты ребенок и понять ничего 
не можешь, снисходительно так, жалея: 
«Ничего-то в жизни за столько лет не по-
нял, эх ты!»

Вот я понимаю настоящих туристов, 
что путешествуют в Турцию, покоряя 
местные отели, сбивают ноги в кровь, 
ради недорогих вещей и не щадят свои 
животы, набивая их деликатесами, ведь 
«все включено»… •

АннА СимАгинА,
ученица 8 кл., гим.48

открытое письмо туристам от нетуристов

бабка таганайка прощает 7 «а»
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Продолжение. Начало читайте на стр. 1.
Юбилейная «Журналина» преподнесла 

еще немало сюрпризов: в первую очередь 
— выборы президента. «Выдвигаем Га-

лину Соловьеву», — единогласно решили 
мы. Сбор подписей, шпионаж, компромат, 

ритуальное сожжение агитационных 
листовок конкурентов — даже те члены 

нашей делегации, кто не выбрал основ-
ным направлением деятельности на фе-

стивале «пресс-службу», почувствовали все 
«прелести» предвыборной кампании на 

себе. Механизмы черного пиара сработали 
безотказно,в итоге — полная, безогово-

рочная и такая заслуженная победа.
Возможно, к избирательной гонке 

мы отнеслись серьезнее, чем следовало. 
Как результат — множество несданных 

в срок материалов. Однако, как пели 
еманжелинские юнкоры — гитаристы в 

своей ежедневной утренней музыкальной 
газете: «Все это мелочи, боже мой, ведь в 

остальном: ХО-РО-ШО…»•
нАСТя УСТьянцеВА

Собираясь на фестиваль, все мы 
были в полном предвкушении истин-
ной атмосферы «Журочки» – всеобщего 
хаоса, сумасшествия ну и, конечно, пло-
дов новых знаний. Однако, уже первый 
вечер «открытия» изменил все. Органи-
заторы объявили о выборе президента 
«Журналины» в лице одного из 150 участ-
ников, призванного улучшить жизнь 
остальных юнкоров.  «Что? Выборы? По-
литика? Такого в 20-летней истории фе-
стиваля не было! Странно все это...» Но, 
не успела я опомниться, как подруги ре-
шили выставить мою кандидатуру. Шок, 
неопределенность и  жуткое волнение. 
Ведь если делать – то делать хорошо! 
Стоит ли начинать?… Однако,  особо ду-
мать-размышлять на фестивале  некогда! 
И вот – мы уже бежим составлять пред-
выборную программу, рассуждая, о том, 
чего еще не хватает юнкорам.

— Хм, столько талантливых, творче-
ских людей в одном месте… Песни под 
гитару! — озвучиваю я свою первую 
мысль.

—А что? Крутая идея! Будет повод  
собираться по вечерам, после долгого 
напряженного дня… — соглашается 
Настя.

— Да, будем петь наш любимый 
«Holliday»вместо колыбельной! Это бу-
дет новой традицией на фестивале! — 
завершает идею Юля.

Своеобразным подарком юбилейно-
му фестивалю мы решили сделать тан-

цевальный флеш-моб, тем более опыт в 
этом деле у меня уже есть. 

Подписи собраны, презентация про-
граммы готова. Второй «лучший» канди-
дат тоже выбран. Знакомьтесь, Михаил 
из Усть-Катава. Про него мне сразу по-
думалось: «Через чур самоуверенный, 
но очень хитрый тип. Своей многослов-
ностью способен уговорить любого. Да и 
еще и упрямый водолей, как и я! Ну все, 
это будет битва титанов»…

Дальше понеслось — скандалы, ин-
триги, расследования! Все как у взрос-
лых! Настоящие пресс-конференции, 
беседы с журналистами, проведение 
акций, и даже — черный пиар. А как 
правильно все это делать, нам рассказал 
Александр Сергеевич Королев  на своих 
мастер-классах по направлению «Пресс-
служба, пиар и реклама».  Кстати пиар и 
реклама появились как-то сами собой, 
ведь, по сути, материалы «о происходя-
щем» «акулы пера» писали в  ежедневно 
выходящую фестивальную газету. Чего 
там только не публиковали! Юнкоры 
писали материалы не только о том, что 
происходило на политических дебатах, 
но и о том, что выборы из игры перерос-
ли в настоящую войну, и даже, что двух 
кандидатов после окончания выборов 
надо поженить… Вообще, людям было 
о чем писать!

Однако, 3 дня пролетели быстро, 
итоги подводились по все правилам 
— было настоящее голосование с бюл-

как стать презиДентом?
летенями, урной, наблюдателями и под-
счетом голосов. О результатах мы узнали 
первыми. Причем это произошло мегоэ-
пично, феерично и забавно! В предпо-
следний вечер в комнату неожиданно 
врывается наш редактор — Татьяна 
Николаевна с криками «Окончательная, 
безоговорочная ПО-БЕ-ДА!!!». Секунда 
растерянности, а потом взрыв! Взрыв 
эмоций, раздающийся нашим этажом на 
всю базу отдыха «Родничок»! Все слышат  
«Галя, как торнадо-президент, что надо!», 
все знают о нашей победе!

Пусть все уже позади, но эту «Жур-
налину» я не забуду никогда, и, кажется, 
долго еще ко мне в редакции будут об-
ращаться «наш президент».•

гАлинА СолоВьеВА
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Постигать основы верстки безумно 
интересно, а делать  это ночью интерес-
нее вдвойне. 

Выбирая между направлениями, 
я, не раздумывая, побежала на дизайн 
печатного СМИ. Некоторые навыки 
верстки у меня уже есть, поэтому хоте-
лось узнать что-то новое. Как известно, 
практика — самый лучший учитель.  
По счастливой случайности Александр 
Александрович Павлов (руководитель 
направления) предложил  понаблюдать, 
как работают настоящие  профессиона-
лы над выпуском газеты. Естественно, 
процесс  не из легких, поэтому занимает 
достаточно времени.  Мы же с Аней, как 
новички в этом деле,  сначала просто не 
успевали следить за движениями паль-
цев верстальщика, а потом и вовсе на-
чали засыпать. 

«Ань, не спи!» — «Да не сплю я!» 
— отвечает сонным голосом. В пресс-
центре каждый занят своим делом. 
Кругом тишина. И как взрослые только 
держатся? Срочно нужен кофе! Через 10 
минут мы снова на месте, только уже  с 
кружками в руках. 

«Где взять сахар?», «А вон, давай со 
стола заберем, может никто не заметит» 
- предложила Аня.  Конечно, кто обратит 
внимание на наглых девочек, тянущихся 

за сахаром? «А как его мешать, есть лож-
ка?» — «Нет. Попробуй снизу постучать» 
(моя идея). Выливает половину на себя: 
«Отлично. Фонтан из кофе!» - кричит Аня. 
Истерично смеемся. Зато это хоть как-то 
взбодрило, и мы стали включаться в ра-
боту. 

На часах 3:00. В пресс-центре все 
как-то незаметно оживились.  Даже по-
явилась своя редакторская «атмосфера»: 
заиграла музыка, Е.А. Завьялов, редактор 
газеты «Журналина. Версия 2.0»  начал 
пританцовывать. Кто-то сел перекусить, 
а кто-то «поржать» над  неудавшимися 
материалами и фотками. Вот что, оказы-
вается,  делают взрослые, пока дети спят 
(тайна раскрыта)...

 Газета почти готова. Нужен одуван-
чик. Не настоящий цветок естественно, а 
картинка. «Лен, пойдем спать?», «Сейчас 
одуванчик выберем и пойдем». Опять 
смеемся. Вот и настроение поднялось. Ка-
жется, нашли подходящий, можно идти. 
«Ну и как, не передумали журналистами 
быть?» — спрашивают взрослые почти 
в шесть утра. Ответ очевиден: «Конечно, 
нет! У вас здесь очень весело». « Это толь-
ко начало, самое интересное еще впере-
ди!» - доносится от кого-то из педагогов  
сквозь закрытые мною двери…•

еленА шУмАКоВА

Я хочу открыть страшную тайну о 
нас – журналистах. Вы думаете, что они 
– обычные люди, те, кого вы ежедневно 
встречаете на мероприятиях, кто задает 
вам различные вопросы? А видели ли вы 
их в тоненьких футболочках с крыльями 
за спиной, прыгающими в снег? Нет?! 
Тогда вы никогда не были на фотокроссе. 
А редактор с топором не прибегал? Тог-
да вы не были на презентации изданий. 
А может вы слышали, что журналисты 
говорят странные слова или целые фра-
зы? Никто не просил у вас лифчик, чтобы 
одеть мальчика? Опять нет?! Тогда вы 
точно не были на «Журналине». Там про-
сто какое-то зазеркалье – все наоборот. 
Программу фестиваля мы получили сра-
зу, но как, например, совместить в один 
день фотокросс, выборы президента, ма-
стер-классы, материалы в фестивальную 
газету и еще развлекательные меропри-
ятия? Такое не многим по плечу...

В комнатах такой хаос, как будто тут 
живут не четыре девушки, а сотня обе-
зьян. Ну…вы про расписание уже по-

ночь в пресс-центре

такие странные люДи

няли. Целый день работаем или…едим. 
Возникает вопрос: «Почему же выбрали 
для себя такую жизнь?». Ответ прост: все 
мы одна большая команда юнкоров Че-
лябинской области, которые приехали 
на фестиваль.•

КАТя КощееВА

День 1. Боже, какие пошли глупые 
люди! Дайте мне поесть, есть хочу, е-е-
есть! Ну неужели непонятно? Надо 
спуститься вниз и посмотреть, куда 
все подевались. Да и звуки из коридо-
ра какие-то странные, стало слишком 
шумно, непохоже на моих хозяев.

Это еще кто такие? Сколько де-
тей, понаехали тут! Чего кричать-то 
так громко? Я вас прекрасно слышу. 
Да-да, я отлично знаю, что я очень ми-
лый котик. Только без рук! Ну куда же 
вы суете свои грязные человеческие 
лапы, я, между прочим, только что 
дочиста вымылся. Не надо мне ваших 
«кыс-кыс», лучше бы накормили. Ох, 
сразу начались вспышки фотокамер, 
ослепляющие мое стопроцентное 
зрение. Ну не надо, ребята, я сегодня 
не в форме и плохо буду выглядеть 
на фотографиях. Уф, наконец-то все 
ушли. Нет. опять куда-то побежали, 
вертихвосты, пойду-ка и я посмотрю. 
Ого! Только приехали и уже настави-
ли всяких диковинных штук: плакаты, 
странные фигуры. Людей стало в два 
раза больше, все друг с другом раз-
говаривают, снова фотографируются и 
визжат от счастья. Да кто же вы, черт 
возьми, такие?

День 2. Эй, парень, что ты де-
лаешь? Зачем ты лепишь на меня 
скотч? А-а-а, мне же больно! Что за 
издевательство! «Нет живодерам в 
политике!» - слышу с улицы. Вот это я 
понимаю, правильная позиция. Этим 
людям все нет покоя, бегают, как су-
масшедшие. Каждый считает своим 
долгом сфотографировать меня, чув-
ствую себя голливудской звездой. И 
еды прибавилось, все меня теперь 
кормят. Все-таки хорошие они ребята, 
уже обжил пару их комнат. Там уютно. 
Называют меня Чеширом. Странные.

День 3. Про меня, кажется, забыли. 
Но пока в миске еда, хвост мой писто-
летом. «Чешир! Вот ты где». Берут на 
руки, тискают. Терплю. Что это опять за 
звуки? Музыка со всех этажей, сидят, 
горланят песни. Вроде сейчас не март, 
что ж вы разорались? Погулял еще не-
много. Прихожу – все уже ревут и ги-
тары плачут вместе с ними грустными 
мотивами. Прощальные речи, слова 
благодарности. Пусть я и не понимаю 
их язык, но, кажется, понял, что все за-
кончилось. И мне тоже грустно, ведь я 
уже так к ним привык. Они хорошие 
ребята. Вот уже они и уходят с веща-
ми. Комнаты опустели. Теперь я снова 
могу гулять сам по себе, но я буду ску-
чать по этим сумасшедшим.•

за чешира думала и писала 
еВгения БАТАлинА

Усато-полосатый
взгляд на «Журналину»
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Диеты: за/против?

голод, рассеянное внимание, 
бессонница и «вечные зава-
лы» — вот результаты диет, 

но, по мнению многих школьниц, это 
лучший способ для борьбы с весом. 
зачастую в войне с килограммами 
участвуют и без того худенькие де-
вушки, накручивающие себе ком-
плексы, посмотрев на моделей с по-
диума .

Когда на самом деле есть лишний 
вес, то, конечно, стоит ограничить себя 
в высококалорийных продуктах. Отка-
заться от всего и сразу — вот принцип 
худеющих. Но какую силу воли и мо-
тивацию нужно иметь, чтобы устоять 
перед вкусным и высококалорийным 
продуктом или спокойно пройти мимо 
фастфуда? Думаю, что многих «затянет» 
аромат и с голодовкой покончено, а 
стрелку весов в дальнейшем перекли-
нит, на самочувствии отразится все не 
в лучшем виде. Как-никак, но  диета - не 
единственный способ привести себя в 
форму, к тому же не самый действен-
ный с массой недостатков и глобаль-
ными проблемами.  Лучше остаться на 
стороне спорта и здорового питания,  
больше пользы будет. Не мне рассказы-
вать, что в результате все может быть 
все не так и «радужно»: от морального 
истощения  вплоть  до больницы. 

Поэтому, если человек хочет устро-
ить себе «проверку на прочность» — 
его дело. Я же останусь на другой сторо-
не со своими убеждениями.•

Утверждения о том, что дие-
ты опасны для здоровья, и к 
тому же это давно не модно, 

в последнее время стали актуальны-
ми. между прочим, больше всех об 
этом кричат стройные и красивые 
девушки с отличной фигурой.  А что 
делать нам, «толстушкам», которые 
постоянно комплектуют по поводу 
лишнего веса? на кого чаще «запада-
ют» мальчики, на пухленьких или на 
стройных девочек? ответ здесь оче-
виден. Поэтому я полностью поддер-
живаю диеты.

Мне кажется, быть миниатюрной 
удобно. Хотя откуда мне знать, я все вре-
мя засматриваюсь на худеньких девочек 
и завидую им. Никаких проблем с выбо-
ром одежды: стройным девушкам идут 
любые вещи. Никаких комплексов, за ис-
ключением своих тараканов в голове. А 
все эти разговоры «хорошего человека 
должно быть много» уже давно устарели. 
Люди поменяли свои взгляды, и все чаще 
стали обращать внимание на  внешний 
вид, а не на внутреннее содержание. Воз-
можно поэтому стройные люди чувству-
ют себя комфортнее в обществе. К чему я, 
собственно, и стремлюсь. Быть более уве-
ренной, раскованной, нравиться людям и 
самой себе. А диеты – один из важнейших 
компонентов на пути  к цели. Контроли-
руя свой рацион, я тренирую силу воли. 
Поверьте, удержаться от кусочка тортика 
или пирога иногда просто невозможно. 
Ноги сами ведут тебя к холодильнику, а 
рука так и тянется за желанным лаком-
ством. Но включив голову и сказав 
всем соблазнам «нет!», само-
оценка резко поднимается. И 
ты понимаешь, что многое за-
висит только от тебя самого. 
Что каждое решение, пусть 
даже самое незначитель-
ное, играет важную роль, 
потому что мы принимаем 
его самостоятельно. Следо-
вать диетам или нет, каждый 
решит сам, а это всего лишь 
мое мнение. •

комикс

за 
«Стройные люди  очень 

красивые», «Диеты 
улучшают рацион 

питания», «Диеты 
развивают силу воли» 

42%

пРОтиВ 
58%

«Диеты 
вредят 

здоровью», 
«Хорошего человека  должно 
быть много!», «Нужно быть 
собой», «Какие диеты?! Нас в 
школе итак плохо кормят!»

ОТ ВИкИ ИзраИЛОВОй
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кто такие хипстеры
Хипстеры или, как их еще называют, «инди-киды» — это субкультура, появившаяся 

в США в 1940-х годах. В то время это были поклонники джазовой музыки, которые упо-
требляли сленг джазовых исполнителей и подражали их стилю в одежде. Но в наше 
время, это обычно обеспеченная творческая молодежь, проводящая все свободное 
время в интернете, на выставках, читающая никому неизвестных скандинавских писа-
телей и боготворящая продукцию «Apple».

что смотрят, читают и слушают хипстеры
Короткометражные картины или арт-хаус, именно этот жанр любим у инди-кидов.  

«Вечное сияние чистого разума» или «Субмарина» — прекрасное кино для просмотра. 
Это фильмы, направленные не на массовую аудиторию. В них обычно не встретишь 
голливудских актеров или известных режиссеров. У этих картин маленький бюджет и 
это абсолютно некоммерческие, а иногда и самостоятельно снятые фильмы. Человеку, 
который ничего не смыслит в авангарде, не поймет, что хотел сказать автор данной 

картины. Это не развлекательные, не «мейн-
стримовое» кино, которые крутят постоян-
но в кинотеатрах или по телевизору. Такие 
фильмы можно увидеть только в маленьких 
кинотеатрах на закрытых показах.

Инди-рок, именно это слушают истинные 
хипстеры. К инди-року можно отнести такие 
группы, как Arcade Fire, Balmorhea, Kaiser 
Chiefs. А также хипстеры любят собирать 
виниловые пластинки с хрипящим звуком, 
играющие на старом бабушкином проигры-
вателе.

«Над пропастью во ржи» Джерома Селин-
джера, «Вино из одуванчиков» Рея Бредбери 
или «Бойцовский клуб» Чака Паланика — с 
этими вещами в руках ты можешь встретить 
вдумчиво читающего хипстера где-нибудь 
в кафе. Обычно у хипстеров пользуется по-
пулярностью  альтернативная литература, 
как бы это глупо не звучало, но обычно такие 
книги оформлены в оранжевую обложку.

забрать у ДеДа Zenit
(или кто такие хипстеры)

Если ты видишь молодого человека, сидящего в кофейне, одетого в 
узкие брюки и пиджак, на ногах кеды «Конверс», а на голове 
очки в стиле Боба Дилана, который что-то рисует в 
«Молескине», знай – это хипстер!

чем увлекаются хипстеры
Фотографировать на пленочный фотоаппарат — вот любимое занятие лю-

бого хипстера. Это может быть старый советский дедушкин «Зенит» или «Holga», 
которую можно найти в сумке хипстера.  А после печати фотографий, их можно 
вклеить в свой «Молескин» и сделать подпись к фото. А так же любой инди-кид 
любит посещать выставки и разные мероприятия. Обычно это открытие какого-
нибудь нового кафе или магазина. 

где одеваются хипстеры
Большинство хипстеров одеваются в шоу-румах или секонд-хендах, ведь 

именно там можно найти недорогие свитшоты и растянутые кардиганы. Узкие 
брюки, майки с принтами, рубашки в клетку, пиджаки, туфли, кеды, цветные 
длинные носки, именно этим набит шкаф любого молодого человека данной суб-
культуры. А так же среди инди-кидов известны такие магазины как «TopShop», 
«TopMan», «Zara» и другие магазины в которых можно встретить разноцветные 
узкие вещи и майки, с непонятными рисунками.•

ПАВел ершоВ

Плати! Плати! 
ДАРьЯ ЗАНОЗОВА

Вдох — выдох, вдох - выдох… 
«Все будет хорошо! Может быть, она 
забыла, может быть все обойдет-
ся?». Все надежды таят, когда, входя 
в класс, я встречаюсь взглядом с 
самой суровой женщиной в мире 
– учительницей по русскому языку. 
Может, не такая уже она и суровая, 
но вот именно в этот момент в ее 
глазах горит желание «атаковать» 
следующую жертву – меня, потре-
бовав «очередной взнос». Виной 
этому — особый период в жизни 
школы…

Период олимпиад. Обычно, 
он начинается в середине первой 
четверти – начале октября и длится 
аж до конца декабря. Для старшего 
поколения этот «феномен» ничего 
кроме положительных эмоций не 
вызывает, вроде как: «Вот молодцы 
дети, участвуют, пробуют свои силы 
в науках!» Но на самом деле только 
нам, школьникам, полностью из-
вестна вся изнанка этой «проверки 
знаний». Первый этап любой олим-
пиады можно пройти дома, где в 
помощь идет все – книги, интернет, 
ну и, в конце концов, сами учителя. 
А вот следующий тур проходит на 
уровне реальной проверки. «И вот 
только попробуй плохо написать! 
Пятерки  в жизни не увидишь!» – на-
путствуют учителя. 

Хотя, все это еще цветочки. Вот 
когда дело доходит до платных 
олимпиад, таких как «УрФО», сразу 
как-то начинаешь переживать за 
семейный бюджет. Взнос за первый 
этап составляет — 50-80 рублей.  
За второй  взимается уже 100-200 
рублей, ну а третий, Всероссий-
ский  этап, стоит 500 рублей. Вот 
это уже серьезные деньги и про-
сить об этом родителей становится 
как-то неудобно! Хотя меня очень 
сильно удивили слова той самой 
учительницы по русскому языку: 
«500 рублей – это не деньги!». И как 
после этого верить, что у учителей 
маленькие зарплаты?! 

Факт остается фактом: за уча-
стие теперь надо платить. А если 
вы вдруг решили проявить себя в 
нескольких предметах, то считайте 
сами, сколько  в очередной раз вам 
придется «выпрашивать» из мами-
ного кошелька.•

заноза
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на часах 18:55. мы с подругой сидим в книжном магази-
не «библио-Глобус» в ожидании мероприятия. вчера я слу-
чайно наткнулась на встречу в вконтакте — «CinemaClub в 
Челябинске – показ фильмов на английском языке», и вот 
сегодня мы уже здесь. «минуточку внимания» — говорит 
улыбчивая девушка, видимо, организатор этого меропри-
ятия — «Я хочу представить вам наших иностранных го-
стей». ее соведущими оказались люди из СШа, Юар, ита-
лии, латвии и еще нескольких стран. Показ начинается.  
«в этот раз показ будет  не совсем обычным» — заметила 
ведущая — «мы будем смотреть мультики, причем совет-
ские, специально для наших гостей». 

Мы посмотрели мультфильм «Трое из Простоквашино» с англий-
скими субтитрами. Было забавно видеть на экране кота Матроскина 
и его реплики про «Wrongburger»(неправильный бутерброд). После 
мультфильма иностранцы прокомментировали его, хорошенько по-
смеявшись над шутками героев. Но не только они пожелали высказать 
свое мнение, другие зрители устраивали между собой жаркие дискус-
сии по поводу увиденного, но, естественно, на английском языке. Так 
как я не слишком хорошо разговариваю на английском, я просто на-
слаждалась показом, ведь субтитры были понятны даже новичку. Так-
же мы посмотрели еще несколько советских мультфильмов — «Козле-
нок, который умел считать до 10», «Дед Мороз и лето», «Маугли».  Один 
из соведущих, бразилец Dimerson, запомнился мне больше всего. Его 
искрометный юмор и комментарии между показами сделали этот ве-
чер еще веселее. 

Самый первый показ, на котором я побывала, был посвящен со-
циальным роликам. Он был более сложный и не был пропитан выше-
описанной атмосферой безудержного веселья, а, наоборот, заставлял 
думать, мыслить и сопереживать. Неудивительно, что споров и дис-
куссий за эту встречу было в два раза больше, чем за остальные вме-
сте взятые. Ведь каждый понимал смысл ролика по-своему и пытался 
высказать свою точку зрения, что не так-то просто сделать на чужом 
языке. Однако в каком бы формате не проходили  встречи, уходя от-
туда, всегда уносишь с собой яркие впечатления и новые знания. 

«Библио-глобус» принимает своих гостей раз в две недели по пят-
ницам, вход, кстати, бесплатный. Мне жутко повезло, что я нашла та-
кое чудесное место, а ведь туда может попасть любой желающий, так 
просто прийти и сразу с головой окунуться в мир возможностей и пер-
спектив, дружелюбия и единства.•

еВгения БАТАлинА

почтальон печкин 
с акцентом


