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Ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî åù¸ ó÷èòñÿ â øêîëå, è òåõ, êòî å¸ óæå çàêîí÷èë.

Ñèëà óëûáêè

..

Íå òàê äàâíî ÿ óñëûøàëà îò
ñâîåé ïîäðóãè ôðàçó: «Ìû æè-
â¸ì ðàäè ýìîöèé» èëè êàê-òî
òàê.  ×åñòíî, ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåþ,
ïî÷åìó, íî îíà çàñåëà â ìîåé ãî-
ëîâå.  Äîâîëüíî ñëîæíî ïðåäñòà-
âèòü ÷åëîâåêà, íå óìåþùåãî
óëûáàòüñÿ  èëè  ïëàêàòü. Êàê ïî
ìíå, ýìîöèè — ýòî âåùü, íàäå-
ëÿþùàÿ íàøó æèçíü ñìûñëîì:
ëþáîïûòñòâîì, ðåàêöèåé, òåì,
÷åìó ÿ î÷åíü ðàäà. ß ðàñöåíè-
âàþ èõ, êàê êðàñêè, êîòîðûå ïðè-
äàþò ÿðêîñòè îáùåé êàðòèíå.
Äàæå äëÿ ñîîáùåíèé â ñîöñåòÿõ
äàâíî äîáàâèëè ñìàéëèêè, êîòî-
ðûå ïîÿñíÿþò ÷óâñòâà ÷åëîâåêà
ïðè íàïèñàíèè êàêîãî-ëèáî òåêñ-
òà. Ýòî êðóòî! 

ß ðåøèëà ïåðåâåðíóòü  âñ¸
ââåðõ òîðìàøêàìè è îïðîñèòü íå-
çàèíòåðåñîâàííûõ  îäíîêëàññíè-
êîâ, êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò æèçíü
áåç ñ÷àñòüÿ è ãðóñòè. Ìíå çàõîòå-
ëîñü çàäàòü èì âñåãî òðè âîïðîñà:

— Êàê òû ïðåäñòàâëÿåøü
æèçíü áåç óëûáêè? 

— Êàê òû ñìîòðèøü íà ïî-
äîáíûé ìèð?

— Êàêóþ ðîëü èãðàþò ýìî-
öèè?

Äèàíà ÃÈÁÀÄÓËËÈÍÀ,
12 ëåò:

— Íó, åñëè áû âåñü ãîðîä íå èñ-
ïûòûâàë ýìîöèé, ýòî âûãëÿäåëî
áû ïðèìåðíî òàê: ïî ãîðîäó õîäè-
ëè áû áåçëèêèå òåëà, íî ìíå áûëî
áû íîðìàëüíî. Åñòåñòâåííî äëÿ
ìåíÿ.  Ýòîò ìèð áûë áû ëó÷øå, åñ-
ëè áû âñå ïðîñòî õîäèëè… íèêòî
íèêîãî íå äîñòàâàë, íå çëèë. 

×òî òàêîå ýìîöèè? Ýìîöèè —
ýòî äóøà ÷åëîâåêà, êîòîðóþ äàë
íàì Áîã.

Âåðîíèêà ÑÊÎÁÎ×ÊÈÍÀ,
12 ëåò:

— Áåç ýìîöèé ÷åëîâå÷åñòâî
äîëãî íå ïðîæèâ¸ò, ìîæåò áûòü,
íåäåëþ.  Íèêîìó íå áóäåò èíòå-
ðåñíà ýòà æèçíü â ïðèíöèïå. Âñ¸,
ñìûñëà íè â ÷¸ì íå áóäåò.  Òîëüêî
áëàãîäàðÿ ýìîöèÿì ìû æèâ¸ì.

Ìàðèíà ÀÍÒÎÍÎÂÀ.

Îñåíüþ, â ýòè ìðà÷íûå è
äîæäëèâûå äíè íàì ïðîñòî íå-
îáõîäèìà «ìàãèÿ» óëûáêè. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî óëûáêà
çàðàçèòåëüíà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñè-
ëà óëûáêè ïî-íàñòîÿùåìó îã-
ðîìíà. Îíà ñïîñîáíà âûëå÷èòü
÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà
îñîáåííîñòü óëûáêè — îíà
î÷åíü ïîìîãàåò â îáùåíèè.
Âåäü íàìíîãî ïðèÿòíåé îáùàòü-
ñÿ ñ ïîçèòèâíûì ÷åëîâåêîì. Íà
ñâî¸ì ïðèìåðå ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ëþáîå çíàêîìñòâî äîëæíî
íà÷èíàòüñÿ ñ ïðîñòîé óëûáêè.Â
ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî óëûá-
êà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè
êàæäîãî, ïðèâåäó íåñêîëüêî
ôàêòîâ. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî äå-
òè ðîæäàþòñÿ ñ óìåíèåì óëû-
áàòüñÿ. Ó÷¸íûå äàæå ïîäñ÷èòà-
ëè, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ðàçíûõ
òèïîâ óëûáêè — èõ äåâÿòíàä-
öàòü! Åù¸ îäèí íàó÷íî äîêàçàí-
íûé ôàêò — óëûáêà óìåíüøàåò
ñòðåññ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ýìîöèè,

êîòîðûå ìû õîòèì âûðàçèòü ïðè
îáùåíèè, ïåðåäàþò ñìàéëèêè.
Îíè ñòàëè íåçàìåíèìûìè. Íå-
äàâíî ñìàéëèêó èñïîëíèëîñü 37
ëåò! Âû çíàëè? À âîò â øêîëå ¹
5 ñàìûå âåñ¸ëûå è óëûá÷èâûå
ó÷åíèêè 1 «Â» êëàññà öåëûé äåíü
ïðîâåëè ñ ýòèìè çàäîðíûìè
ìîðäàøêàìè è ïîäíÿëè íàñòðî-
åíèå âñåì îêðóæàþùèì.À ó÷å-
íèêè 1 «Ã» êëàññà èç øêîëû ¹1
ïðåäëàãàþò âàì èñïûòàòü íà ñå-
áå ìàãèþ óëûáêè è íåìíîãî ïî-
èãðàòü. Îíè î÷åíü ñòàðàëèñü
ïîâòîðèòü ïåðåä ôîòîêàìåðîé
ýìîöèè, êîòîðûå ïåðåäàþò ñà-
ìûå ïîïóëÿðíûå ñìàéëèêè. Ñðå-
äè íèõ åñòü è âåñåëü÷àê, è äðàç-
íèëêà,  è äàæå îáèæóëüêà. Óãà-
äàéòå — êòî åñòü êòî?! Îíè óâå-
ðåíû, ÷òî ýòî çàíÿòèå ïîìîæåò
âàì óëûáíóòüñÿ è ïîäíèìåò
íàñòðîåíèå, íåñìîòðÿ íà ïîãîäó
çà îêíîì. 

Ïîëèíà ×ÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî Âëàäà ØÀÕÍÈßÇÎÂÀ,

https://vk.com/club128079366

Ýìîöèè
— íàøå âñ¸!

ÁÓÌ-
îïðîñ

Ïåðâîêëàññíèêè ñîâåòóþò áîëüøå óëûáàòüñÿ



ß õî÷ó ðàññêàçàòü ïðî ìîþ
ïðåêðàñíóþ, äîáðóþ, îòçûâ÷è-
âóþ ïðåïîäàâàòåëüíèöó ðóññêî-
ãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Êóâàéöå-
âó Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó. Îíà
óæå â þíîì âîçðàñòå áûëà íàñò-
ðîåíà íà òî, ÷òî ñòàíåò ïåäàãî-
ãîì. Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó
âñåãäà èíòåðåñîâàëè óðîêè ðóñ-
ñêîãî è ëèòåðàòóðû. Âîò êàê îíà
âñïîìèíàåò îá ýòîì:

— Â øêîëå ó ìåíÿ áûë ïðåê-
ðàñíûé íàñòàâíèê — Àëåêñàíäðà
Âèòàëüåâíà, êîòîðàÿ âåëà óðîêè
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. Å¸
ïðèìåð ïîìîã ìíå ñ âûáîðîì
áóäóùåé ïðîôåññèè. ß îêîí÷èëà
×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò è â
äâå òûñÿ÷è øåñòíàäöàòîì ãîäó
ïðèøëà ðàáîòàòü â øêîëó. Ìíå
íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ ðåáÿòàìè
âñåõ âîçðàñòîâ. ß ñ îäèíàêîâûì
óäîâîëüñòâèåì èäó íà óðîê êàê â

ïÿòûé, òàê è â îäèííàäöàòûé
êëàññ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé êëàññ
íå ïîõîæ äðóã íà äðóãà.

Ìîé ïåäàãîã — ýòî ïðåêðàñ-
íûé, äóøåâíûé ÷åëîâåê, áîãà-
òûé çíàíèÿìè â îáëàñòè ðóññêî-
ãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ëþáÿ-
ùèé ðàáîòó ñ äåòüìè. Íà å¸ óðî-
êè ÿ õîæó ñ óëûáêîé íà ëèöå. Íà
çàíÿòèÿõ íèêîãäà íå áûâàåò
ñêó÷íî. Ê êàæäîìó ÷åëîâåêó îíà
ìîæåò íàéòè ñâîé ïîäõîä. Ëþ-
áîâü ê ëèòåðàòóðå ó ýòîãî ó÷èòå-
ëÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ ðàáîòîé.
Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ñ ìàëûõ
ëåò ïðèâèâàåò ëþáîâü ê ÷òåíèþ
ñâîåé äî÷åðè Êèðå:

— ß ÷èòàþ åé ñêàçêè, âìåñòå
ìû ðàññìàòðèâàåì èëëþñòðà-
öèè ê íèì è îáñóæäàåì.

À åù¸ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ñî ñâîèì êëàññîì ÷àñòî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â îáùåøêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îíè ïîñòîÿí-

íî ó÷àñòâóþò â øêîëüíûõ ïðàçä-
íèêàõ,  êîììóíàðñêèõ ñáîðàõ è
Äíÿõ çäîðîâüÿ. Íà óðîêàõ ó Íà-
òàëüè Àëåêñàíäðîâíû íèêòî íå
íàðóøàåò äèñöèïëèíó, ïîòîìó

÷òî íàì, å¸ ó÷åíèêàì, î÷åíü  èí-
òåðåñíî è íå õî÷åòñÿ îòâëåêàòü-
ñÿ. Íî ïðè ýòîì ìû ìîæåì ãäå-
òî óëûáíóòüñÿ èëè ïîñìåÿòüñÿ
âìåñòå. Çà ýòó îòêðûòîñòü è ëþ-
áîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ê äåòÿì ÿ è ëþáëþ
Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó.

Àíàñòàñèÿ ÊÎÐÍÅÅÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà 

Í. À. ÊÓÂÀÉÖÅÂÎÉ.
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Î ëþäÿõ õîðîøèõ

Øêîëüíûé ïðåññ-ööåíòð

Ïðåêðàñíûé ó÷èòåëü

Â äâàäöàòûé ðàç â øêîëå ¹
7 ïðîø¸ë âå÷åð ïàìÿòè ÷åëî-
âåêà, âñåãäà æèâîãî â ñåðäöàõ
âñåõ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ —
Ãåðîÿ Ðîññèè Àðòóðà Ðèøàòî-
âè÷à Êóðáàíãàëååâà, çàìåñòè-
òåëÿ êîìàíäèðà ïàðàøþòíî-
äåñàíòíîãî âçâîäà.

Â ýòîì ãîäó íàêàíóíå þáèëåÿ
ñêîðáíîé äàòû ó÷àùèåñÿ è èõ
ïðåïîäàâàòåëè ïðîâåëè îãðîì-
íóþ ðàáîòó — ñîçäàëè «Êíèãó
ïàìÿòè», «Ñåìåéíûé àðõèâ»,
àëüáîì ñ ïèñüìàìè Àðòóðà èç
àðìèè, ôîòîãðàôèÿìè ñåìüè è
åãî ñàìîãî, ïèñüìàìè èç øêîëû,
îôîðìèëè ýêñïîçèöèþ â øêîëü-
íîì ìóçåå, ïðåäîñòàâèëè âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü æèâîãî Àðòó-
ðà íà âèäåî.

Âå÷åð ïàìÿòè ïîä íàçâàíèåì
«Íà êðûøå ó Àðòóðà» ñîáðàë â àê-
òîâîì çàëå ó÷åíèêîâ, ó÷èòåëåé,
ìàìó Àðòóðà è åãî ñîñëóæèâöåâ.
Òàêîå íàçâàíèå ìåðîïðèÿòèå ïî-
ëó÷èëî íå ñëó÷àéíî. Äðóçüÿ Àðòó-
ðà ðàññêàçûâàëè, ÷òî îíè ëþáèëè
âìåñòå ïîäíÿòüñÿ íà êðûøó äîìà
è ïåòü ïîä ãèòàðó ïåñíè. Ýòî áûë
íå ïðîñòî êîíöåðò — Àðòóð âåñü
âå÷åð áûë ñ íàìè ðÿäîì. Ðîëü Ãå-
ðîÿ Ðîññèè ïðåêðàñíî ñûãðàë
ó÷åíèê 11-ãî êëàññà Àëåêñàíäð
Þìóêîâ. Âî âðåìÿ êîíöåðòà
âìåñòå ñ Àðòóðîì çàë ïåë åãî ëþ-
áèìûå ïåñíè, ÷èòàë ñòèõè, òàíöå-
âàë è ðàññóæäàë î æèçíè. Çàâåð-
øèëñÿ êîíöåðò ôååðè÷íî. Ãîëîñà
çðèòåëåé è àðòèñòîâ ñëèëèñü â
ïåñíå, îëèöåòâîðÿþùåé ýòî ìå-
ðîïðèÿòèå — «Äîáðîå óòðî, ïîñ-
ëåäíèé ãåðîé!».

Ìû âñåãäà áóäåì ïîìíèòü è
÷òèòü Àðòóðà Êóðáàíãàëååâà —
÷åëîâåêà, äîñòîéíî ïðîæèâøåãî
ñâîþ æèçíü.

Àëåêñàíäðà ÌÈÐÎÍÎÂÀ.

Â ïàìÿòü 
î Ãåðîå

Îñåíü — ïîðà áóéñòâà êðà-
ñîê, íî íå î÷åíü õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ. Â øêîëå íîìåð
ïÿòü åãî ïîäíÿëè ñåäüìûì è
âîñüìûì êëàññàì ïðàçäíèêîì
«Îñåííèå ôàíòàçèè». 

È âîò íàñòóïèë ìîìåíò, êîòîðî-
ãî âñå æäàëè. Êîìàíäû «Îñåííåå
íàñòðîåíèå», «Ëèñòîïàä», «Òóñîâ-
êà», «Ðýäëèâ» è äðóãèå ïîäíÿëèñü
íà ñöåíó. Âåäóùèå îáúÿâèëè ïåð-
âûé êîíêóðñ. Ó÷àñòíèêàì ïðåäñòî-
ÿëî äîïèñàòü íåçàêîí÷åííîå ñòè-
õîòâîðåíèå. Âñåì êîìàíäàì ýòî
óäàëîñü, ïîëó÷èëèñü î÷åíü èíòå-
ðåñíûå ñòèõè. Âî âòîðîì èñïûòà-
íèè ïðîâåðÿëèñü  ñìåêàëêà è ôàí-
òàçèÿ. Áåç ïîìîùè ñëîâ íóæíî áû-
ëî ïîêàçàòü äåéñòâèå, îïèñàííîå
íà áóìàãå. Ýòîò ýòàï êîíêóðñà
îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ èíòå-
ðåñíûõ è âåñ¸ëûõ. Âåäü íå òàê-òî
ïðîñòî èçîáðàçèòü ¸æèêà, íàêàëû-
âàþùåãî íà èãîëêè ÿáëîêè è ãðè-
áû, èëè òàíåö «Ëåáåäèíîå îçåðî»!
Íî ñàìûì ÿðêèì îêàçàëîñü äåôè-
ëå îñåííèõ ïëàòüåâ. Íàðÿäû ïîëó-
÷èëèñü  êðàñî÷íûå è íåîáû÷íûå,
íè îäèí íå ïîâòîðèëñÿ. Îäíî —
èç íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ ñ äîïîëíå-
íèåì â âèäå àëîé øëÿïêè, äðó-
ãîå — ñî  øëåéôîì äî ïîëà è ñ
öàðñêîé êîðîíîé. Íî îäèí íàðÿä
îñîáåííî âûäåëÿëñÿ. Îí áûë ñå-
ðûì è ñäåëàí  èç ïàêåòîâ äëÿ ìó-
ñîðà, íî ýòî áûëà î÷åíü îðèãè-
íàëüíàÿ è èíòåðåñíàÿ èäåÿ. Ïîñ-
ëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ áûë îáú-
ÿâëåí ïîáåäèòåëü — êîìàíäà
«Ðýäëèâ». Âñå îñòàëüíûå êîíêóð-
ñàíòû ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû.

Âèêòîðèÿ ÓÑÎÂÀ.

Ôàíòàçèè
íà òåìó

Ó÷èòåëü — ýòî ÷åëîâåê ñ áîëüøîé áóêâû. À ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà î÷åíü òðóäíàÿ è îòâå-
òñòâåííàÿ. Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ ó÷èòåëÿ èãðàþò î÷åíü áîëüøóþ ðîëü. Âåäü èìåííî
ó÷èòåëü äîëæåí âñ¸ äîñòóïíî, ïîíÿòíî è èíòåðåñíî îáúÿñíèòü äåòÿì è ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èìè çíàíèÿìè ñ ðåáÿòàìè.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî èñòå-
÷åíèè ëåò ñ÷èòàþò, ÷òî øêîëü-
íûå ãîäû áûëè ëó÷øèìè â èõ
æèçíè. À êòî æå ÿâëÿåòñÿ õðàíè-
òåëåì ýòèõ ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ
ëåò? Ó÷èòåëü. Êòî ïîìîãàåò íàì
ïðàâèëüíî ïðîéòè ïî äîðîãå
çíàíèé? Ó÷èòåëü. Êòî ñòàíîâèò-
ñÿ íàì âòîðîé ñåìü¸é? Òîæå
ó÷èòåëü. Íî ìíîãèå ñëèøêîì
ïîçäíî ïîíèìàþò ýòî. 

Íàêàíóíå Äíÿ ó÷èòåëÿ ðåäàê-
öèÿ øêîëüíîé ãàçåòû «Ïîðòàë
Ïåðâîé Øêîëû» ïðîâåëà êîí-
êóðñ «Ñåëôè ñ ó÷èòåëåì». Ýòî

áûë íàø ïåðâûé îïûò â îðãàíè-
çàöèè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Êîíå÷íî, íå îáîøëîñü áåç íå-
äî÷¸òîâ. È, êàê íàçëî, íà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ãîëîñîâàíèÿ â íîìè-
íàöèè «Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïà-
òèé» ðåäàêòîðó, êóðèðóþùåìó
ýòîò îïðîñ, çàáëîêèðîâàëè äîñ-
òóï ê ñòðàíè÷êå «ÂÊîíòàêòå».
Ïîñòóïèëî íåñêîëüêî æàëîá ïî
ýòîìó ïîâîäó. 

Îäíàêî áûëè è ïîëîæèòåëü-
íûå ìîìåíòû. Îäèí èç íèõ —
ýòî, êîíå÷íî æå, ïîçèòèâíûå
ýìîöèè ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ è ó÷è-

òåëåé. Ñ îäíèì èç íèõ ÿ ðàçãîâà-
ðèâàëà íà ýòó òåìó. Çíàåòå, îíà
áûëà òàê ðàäà âíèìàíèþ ðåáÿò,
òîìó, ÷òî îíè ÷òî-òî äåëàëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ÷åì-òî óâëåêëèñü.
Ýòîò ó÷èòåëü âñ¸ âðåìÿ óëûáàë-
ñÿ! Âî-âòîðûõ, íà÷àëàñü àäàïòà-
öèÿ ïåðâîêëàøåê, êîòîðûå òîæå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàøåì êîí-
êóðñå. Êàê îíè áîðîëèñü çà ïðèç
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé! Íó, à ñà-
ìûì çàìå÷àòåëüíûì, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, áûëî ñåëôè íàøåãî
ó÷èòåëÿ ñî ñâîèì ó÷èòåëåì. Âîò
òàê íåìíîãî çàïóòàííî âûøëî))).

Æàëü òîëüêî, ÷òî â êîíêóðñå
íå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè
ñòàðøèõ êëàññîâ. Â îñíîâíîì
ñâîè ôîòîãðàôèè ïðèñûëàëè ðå-
áÿòà èç 5—6-õ, ó÷èòåëÿ 1-õ êëàñ-
ñîâ èëè ðîäèòåëè ïåðâîêëàøåê.  

À ñåé÷àñ ïðîñòî ïîñìîòðèòå
íà ôîòîãðàôèè íàøèõ ó÷àñòíè-
êîâ. Ñîçäàëîñü ëè îùóùåíèå,
÷òî âèäèòå óëûáàþùåãîñÿ ó÷è-
òåëÿ òîëüêî òàì? À íå ìû ëè çàñ-
òàâëÿåì èõ ãðóñòèòü?

Ïÿòîå îêòÿáðÿ — ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê ïåäàãîãîâ.
Äàâàéòå æå ñêàæåì èì áîëüøîå
ñïàñèáî çà èõ íåë¸ãêèé òðóä!

Âàëåðèÿ ÁÎËÛØÅÂÀ.
Ôîòî https://vk.com/pub-

lic180542768

Êîíêóðñ ñåëôè
Íàêàíóíå Äíÿ ó÷èòåëÿ â øêîëå ¹ 1 ïðîâåëè èíòåðåñíûé ôîòîêîíêóðñ. Ðåáÿòàì è

âçðîñëûì ïðåäëîæèëè ñäåëàòü ñåëôè ñ ëþáèìûì ïåäàãîãîì.

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà âñåãäà ðÿäîì ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè

1 ìåñòî — Ì. Ï. Çóåâà è å¸ 1 «Ã» êëàññ
2 ìåñòî — Å. Â. Áàé÷óê ñî ñâîèì

ïåðâûì ó÷èòåëåì Ë. Ï. Ñìîëüíèêîâîé
3 ìåñòî — Ñ. Â. Õàðèòîíîâà 

ñ 1 «À» êëàññîì

Íîâîñòè

Çà äâå íåäåëè äî ïðàçäíèêà
ó÷àñòíèöû íà÷èíàþò ãîòîâèòü
íîìåðà ê âûñòóïëåíèþ. Â ýòîì
èì ïîìîãàåò èõ êëàññ. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à ó÷àñòíèö — ðàñêðûòü
ñâîè òàëàíòû, ïîêàçàòü, íà ÷òî
îíè ñïîñîáíû. Óáðàòü ñòåñíåíèÿ
íà ñàìóþ äàëüíþþ ïîëî÷êó, çà-
áûòü îáî âñ¸ì è íàñëàæäàòüñÿ
ïðàçäíèêîì. Ðàäîâàòüñÿ òîìó,
÷òî âñå áëèçêèå ðÿäîì. Íè÷òî
äðóãîå íå ñïëà÷èâàåò òàê, êàê
ýòà ïðåäïðàçäíè÷íàÿ ñóåòà. Íà-
ïîëíÿåò ïðèÿòíûì âîëíåíèåì,
äà¸ò ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷òî êàæ-
äûé ïî-ñâîåìó òàëàíòëèâ. 

×àñòî êîíêóðñàíòêàì ïîìîãà-
þò èõ ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñ¸ñòðû, à

áûâàåò, ÷òî è äðóçüÿ èç äðóãèõ
øêîë. Òàêæå äåâóøêè â íà÷àëå
ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó íà÷èíàþò
ïðèäóìûâàòü ñâîè êðàñî÷íûå íà-
ðÿäû. Áóäü ýòî þáêà èç ëèñòüåâ
èëè ïëàòüå èç öâåòîâ, íàðÿä äîë-
æåí áûòü ñâÿçàí ñ îñåííåé òåìà-
òèêîé. Åãî ïîäðîáíî îïèñûâàþò
íà äåôèëå ó÷àñòíèö êîíêóðñà —
îäíîì èç ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ è
èíòåðåñíûõ ìîìåíòîâ âñåé ïðîã-
ðàììû, âñåãäà âûçûâàþùåì âîñ-
õèùåíèå çðèòåëåé. Ìàëî êòî çíà-
åò, íî â íàøåé øêîëå ãëàâíîé
èçþìèíêîé ïðàçäíèêà ÿâëÿåòñÿ
ñåêðåòíûé ó÷àñòíèê, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ó÷èòåëÿìè. Â ýòîì ãîäó
èì  ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó çàæèãà-

òåëüíûé ÷åëîâåê, ó÷èòåëü èñòî-
ðèè Èâàí Íèêîëàåâè÷ Øêåðèí,
ñîçäàâøèé íàñòðîåíèå çðèòåëÿì
íà âñ¸ âðåìÿ ïðàçäíèêà. Îí
âìåñòå ñ îñòàëüíûì ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì íàøåé øêîëû ïîêà-
çàë ïðåêðàñíûå íîìåðà, êîòîðûå
çàöåïèëè êàæäîãî, äàæå æþðè.
Íàø êëàññ ïðåäñòàâëÿëà ó÷åíèöà
òàëàíòëèâàÿ íå òîëüêî â òâîð÷åñò-
âå, íî è â ó÷¸áå. Ýòî Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâà. Îíà çàâîåâàëà íîìè-
íàöèþ «Ìèññ Ñîâåðøåíñòâî». Â
ýòîì åé ïîìîãàë ïðåäàííûé
10 «À» êëàññ. Âèçèòêà Ñâåòëàíû
ïîêîðèëà æþðè ñâîåé îðèãèíàëü-
íîñòüþ. À ïîáåäó â ýòîì ãîäó
îäåðæàëà ó÷åíèöà 11 «À» êëàññà

Àðòåìüåâà Àííà. Îíà  — áîëüøîé
ìîëîäåö, âåäü åé óäàëîñü çàäåé-
ñòâîâàòü â ñâî¸ì êðàñî÷íîì òàí-
öå äàæå ìàëåíüêèõ ó÷åíèö èç
òðåòüåãî êëàññà, ÷òî ñòàëî ñâîå-
îáðàçíûì ñèìâîëîì äðóæáû âñåõ
ó÷åíèêîâ øêîëû ¹ 5!

Ìàðèíà ÑÛ×¨ÂÀ.
Ôîòî

https://vk.com/club128079366

Äåôèëå êðàñîê îñåíè
Ãðóñòíàÿ, ïå÷àëüíàÿ ïîðà íàñòóïèëà. Äîæäè ëüþò ñòåíîé, ïëûâóò ãðîçíûå òó÷è. Íî

òîëüêî íå â íàøåé øêîëå. Ó íàñ âñåãäà ñâåòèò ñîëíöå, âåäü äëÿ íàñ îñåíü — ÿðêîå âðå-
ìÿ ãîäà, îêðàøåííîå â ðàçíûå öâåòà. Èìåííî ïîýòîìó ìû åæåãîäíî ïðîâîäèì ãðàíäè-
îçíûé ïðàçäíèê — «Ìèññ Îñåíü».

«Ìèññ Îñåíü» 
Àííà Àðòåìüåâà



Ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ ïðèå-
õàëè ðåáÿòà èç øêîë ¹¹ 1, 5, 7,
à òàêæå ñòóäåíòû Óñòü-Êàòàâñêî-
ãî òåõíèêóìà è øêîëüíèêè ïî-
ñ¸ëêîâ Âÿçîâàÿ è Òþáåëÿñ. ß òî-
æå ïîáûâàëà íà ôîðóìå. Îòêðû-
òèå ôîðóìà çàäàëî ðèòì âñåìó
ìåðîïðèÿòèþ: þíûå òàíöîðû õî-
ðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
«Þëà» ïðèâåòñòâîâàëè ñîáðàâ-
øèõñÿ çàæèãàòåëüíûìè òàíöà-
ìè. Îäíà èç îðãàíèçàòîðîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ Àííà Âåñåëîâà íàñò-
ðîèëà âñåõ íà ñåðü¸çíûé ëàä,
ñêàçàâ, ÷òî «Ïóëüñ» — ýòî áåñêî-
íå÷íûé ïîòîê çíàíèé. È ìû, åãî
ó÷àñòíèêè, ïðèãîòîâèëèñü â ýòîò
ïîòîê ïîãðóçèòüñÿ ñ ãîëîâîé!

Ñïèêåð Êîíñòàíòèí Ïàíêðà-
òîâ ãîâîðèë î ïîëüçå è âîçìîæ-
íîñòÿõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ. Íåìíîãî ïîçæå, ïîçíàêî-
ìèâøèñü ñ äðóãèìè ñïèêåðàìè
èç ×åëÿáèíñêà, ìû ïîíÿëè, íàñ-
êîëüêî ýòî ãëóáîêàÿ òåìà. Â îñ-
íîâíîì íàì ðàññêàçàëè, ÷òî
ãëàâíîå — íàéòè äåëî, êîòîðîå
áóäåò èíòåðåñíî, ïîíÿòü, êàêèìè
íàâûêàìè òû îáëàäàåøü, è íóæ-
íî ëè òî, ÷òî òû õî÷åøü, îáùåñò-
âó. Â êîíöå ðåáÿòàì áûëî ïðåä-
ëîæåíî ñàìèì îïèñàòü ïðîåêò,
êîòîðûé îíè õîòåëè áû îñóùåñò-

âèòü. ß äóìàþ, ýòî áûëî äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî, íî íåñêîëüêî
ó÷àñòíèêîâ íå ïîáîÿëèñü è âûñ-
òóïèëè ñî ñâîèìè ðàññêàçàìè íà
òàêèå òåìû, êàê «Îáåñïå÷åíèå
øêîëû ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòîâ» è «Óñòàíîâëåíèå òóðíè-
êîâ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå».

Íî ïðèäóìàòü è ñïëàíèðîâàòü
ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò ó
ñåáÿ â ãîëîâå — ýòî äàæå íå ïîë-
äåëà! Íå ìåíåå âàæíî óìåòü åãî
ïðàâèëüíî îôîðìèòü è ïðåäñòà-
âèòü. Âåäü îò ýòîãî âî ìíîãîì
çàâèñèò, ïîëó÷èò ëè èäåÿ ïîääå-
ðæêó. Î äåñÿòè êðèòåðèÿõ îöåí-
êè ïðîåêòà ðàññêàçàëà Äæåéðàí
Ìàìåäîâà. È ñíîâà  ó÷àñòíèêàì
áûëî ïðåäëîæåíî ïîïðîáîâàòü
ñîñòàâèòü ïðîåêò ïî ýòèì êðèòå-
ðèÿì. Ìûñëè, êîòîðûìè ïîäåëè-
ëèñü ðåáÿòà, áûëè èíòåðåñíûìè
è íåîáû÷íûìè. Íàïðèìåð, ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëàñü èäåÿ ïîñò-
ðîéêè â íàøåì ãîðîäå ñêåéò-
ïàðêà.

Ïîñëåäíÿÿ ëåêöèÿ áûëà ïîñ-
âÿùåíà òîìó,  êàê ïðîäâèíóòü
ñâîé ïðîåêò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Àíàñòàñèÿ Ëàðèîíîâà ãîâîðèëà
î ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
è ïðèêîëüíûõ àêêàóíòàõ. Î òîì,

êàê íàáðàòü è ïðèâëå÷ü ñâîþ àó-
äèòîðèþ. Î÷åíü çäîðîâî, ÷òî ðå-
øèëè ïðîâåñòè òàêîé ôîðóì, ýòî
îêàçàëîñü î÷åíü ïîçíàâàòåëüíî.
Ìíîãèå ó÷àñòíèêè îñòàâèëè
ñâîè îòçûâû îá ýòîì ìåðîïðèÿ-
òèè.

Èííà ÌÀÐÎ×ÊÈÍÀ, ñòóäå-
íòêà ÓÊÈÒÒ:

— Íà ôîðóìå «Ïóëüñ» ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Íà ñàìîì
äåëå, ÿ íå îæèäàëà, ÷òî óçíàþ
òàê ìíîãî íîâîãî ïðî ïîëó÷åíèå
ãðàíòà. Åù¸ ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ
î÷åíü èíòåðåñíûìè ëþäüìè,
íàøëà ñåáå íîâûõ äðóçåé.

Ìàðèíà ÆÈÃÀË¨ÂÀ, ñòóäå-
íòêà ÓÊÈÒÒ:

— Íà ôîðóìå «Ïóëüñ» áûëî
î÷åíü èíòåðåñíî ïîáûâàòü. Íàì
ïðî÷èòàëè î÷åíü ïîçíàâàòåëü-
íûå ëåêöèè,  ïðîâåëè âåñ¸ëûå
êîíêóðñû è èãðû. Ïîìèìî ýòîãî,
çäåñü ñîáðàëîñü ñòîëüêî íîâûõ
èíòåðåñíûõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè
áûëî ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòüñÿ è
óçíàòü îò íèõ ÷òî-òî íîâîå äëÿ
ñåáÿ.

Íèêèòà ÙÓÊÈÍ, ó÷åíèê
øêîëû ï. Âÿçîâàÿ:

— Êðóòîé ôîðóì, áûë óæå
âòîðîé ðàç ïîäðÿä, è íè êàïëè
íå æàëåþ. Àòìîñôåðíîå ìåðîï-
ðèÿòèå, ïðèíèìàþò ñ òåïëîì è
óëûáêîé. Ãðàìîòíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ. Èíòåðåñíûå ñïèêåðû, êîòî-
ðûå äåëèëèñü ñ  íàìè èíôîðìà-
öèåé. Ñëîâîì, î÷åíü  ïîíðàâè-
ëîñü, õî÷ó î÷óòèòüñÿ òàì ñíîâà!

Ïîëèíà ×ÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî Âëàäà ØÀÕÍÈßÇÎÂÀ.

31 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà ¹ 9 (199) 3 ÁÓÌ

Äåíü íà÷àëñÿ ñ óòðåííåé çàðÿä-
êè. Óæå òàì ìû ïîëó÷èëè ÷àñòè÷êó
ïîçèòèâà è íàñòðîé íà âåñü äåíü.
Íà îòêðûòèè Øêîëû ÊÂÍ ìû óçíà-
ëè î çàïëàíèðîâàííûõ äëÿ íàñ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ è ìàñòåð-êëàññàõ. Íà-
ïóòñòâåííûìè ñëîâàìè íàñ ïðèâå-
òñòâîâàëà Îëüãà Öèðóëü — îäíà èç
îðãàíèçàòîðîâ, à òàêæå ïðåïîäà-
âàòåëü Øêîëû. Êàæäûé èç å¸ ó÷å-
íèêîâ îñòàâèë ñâîé èíäèâèäóàëü-
íûé îòïå÷àòîê íà ñèìâîëè÷åñêîì
äåðåâå ÊÂÍ. Åãî êðîíà íå èç
ëèñòüåâ, à èç ðàçíîöâåòíûõ ñëå-
äîâ îò ëàäîøåê áóäóùèõ è íàñòîÿ-
ùèõ ÊÂÍùèêîâ. Äåðåâî òåïåðü
áóäåò ðàçðàñòàòüñÿ, óâåëè÷èâàÿ
ñâîþ êðîíó íîâûìè ÿðêèìè ñëåäà-
ìè þíûõ ÊÂÍùèêîâ, à çíà÷èò, áó-
äåò ðàçðàñòàòüñÿ è ñåìüÿ âåñ¸ëûõ

è íàõîä÷èâûõ â Óñòü-Êàòàâå. Ïåð-
âîé, ê êîìó ìû îòïðàâèëèñü, áûëà
Ìàðèÿ Âîðîíîâà. Îíà ïðîâåëà èí-
òåðåñíûå èãðû è ïðåäëîæèëà íàì
óïðàæíåíèÿ íà ïîñòàíîâêó ðå÷è.
Íî, îêàçûâàåòñÿ, íàñòîÿùåìó
ÊÂÍùèêó âàæíî íå òîëüêî ñëåäèòü
çà ñâîåé ðå÷üþ, íî è óìåòü ïåòü!
Ýòîìó íàñ îáó÷àëà Çèëÿ ßïïàðî-
âà. Îíà ðàññêàçàëà î òîì, êàê
ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïåòü è êàê ïðà-
âèëüíî äûøàòü, à äëÿ çàêðåïëåíèÿ
óðîêà ìû ñïåëè íåñêîëüêî äîáðûõ
ïåñåí. Ýòî áûëî î÷åíü èíòåðåñíî
è âåñåëî. Íà ìàñòåð-êëàññå îò
Îëüãè Öèðóëü  ìû ìèìèêîé è æåñ-
òàìè ó÷èëèñü èçîáðàæàòü ðàçëè÷-
íûå ýìîöèè, õàðàêòåðû ëþäåé.
Êàê îêàçàëîñü, àêò¸ðñêàÿ èãðà —
ýòî îãðîìíûé òðóä, ÷òîáû íàó÷èòü-

ñÿ åé, òðåáóþòñÿ ìåñÿöû è ãîäû.
À ó Ìàêñèìà Õóæèíà ìû ñòàâèëè
ñìåøíûå ñöåíêè. Ïîëó÷èëîñü
çàáàâíî, ìû èãðàëè è âåñåëè-
ëèñü îò âñåé äóøè.

Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸! Ïîñëå êî-
ðîòêîãî ïåðåðûâà íàñ îæèäàëà
âñòðå÷à ñ ó÷àñòíèêîì êîìàíäû
ÊÂÍ «Òåàòð óðàëüñêîãî çðèòåëÿ»
Äàíèëîì Ñàëîìàòîâûì. Íà ñâîåé
ëåêöèè îí ðàññêàçàë î ñàìîì
ãëàâíîì äëÿ ÊÂÍà — êàê íóæíî ïè-
ñàòü øóòêè. Äàíèë ïîêàçàë íàì ñà-
ìûå èíòåðåñíûå è íåîðäèíàðíûå
êîìàíäû ÊÂÍ è ïðîâ¸ë ìíîãî èí-
òåðàêòèâà. Îí îñòàëñÿ íà «ìîçãî-
âîé øòóðì», ãäå ïîìîãàë ðåáÿòàì
ñ èõ øóòêàìè. Â çàâåðøåíèè äíÿ
âñå êîìàíäû âûñòóïèëè ñî ñâîèìè
ïîäãîòîâëåííûìè íîìåðàìè. 

Âñå ò¸ïëûå è ñâåòëûå âîñïîìè-
íàíèÿ, êîòîðûå ìû èñïûòàëè îò
ó÷àñòèÿ â çàìå÷àòåëüíîì ïðîåêòå,
îñòàíóòñÿ ñ íàìè äî ñëåäóþùåãî
ãîäà.

Òàòüÿíà ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ.
Ôîòî Âëàäà ØÀÕÍÈßÇÎÂÀ.

Ó÷àñòíèêè ôîðóìà «Ïóëüñ» è Øêîëû ÊÂÍ

Øêîëà ÊÂÍ ðàáîòàåò â íàøåì ãîðîäå óæå 25 ëåò. Â ñâîè ðÿäû îíà ïðèãëàøàåò ðåáÿò
ðàçíîãî âîçðàñòà. Âîò è â ýòîì ãîäó 28 ñåíòÿáðÿ íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ «Ðåáÿ÷üÿ ðåñïóá-
ëèêà» ïðîøëà åæåãîäíàÿ âñòðå÷à å¸ ó÷åíèêîâ.

Áåñêîíå÷íûé
ïîòîê çíàíèé

Òåìà ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îòêðûâàåò ïåðåä
ìîëîä¸æüþ íîâûå âîçìîæíîñòè. Â ýòîì óáåäèëèñü ó÷àñò-
íèêè ôîðóìà «Ïóëüñ», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 27 ñåíòÿáðÿ â
ëàãåðå «Ðåáÿ÷üÿ ðåñïóáëèêà».

Ôîðóì «Ïóëüñ» Åñòü ìíåíèå

Ðàçðàñòàéñÿ, äðåâî ÊÂÍ!

Â Øêîëå ÊÂÍ èíòåðåñíî

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñòåíû çäàíèé ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîãî ñîâðåìåííîãî ãîðîäà, òî
íà ìíîãèõ ìîæíî óâèäåòü êðà-
ñèâûå íàäïèñè èëè èçîáðàæå-
íèÿ, íàíåñ¸ííûå àýðîçîëüíîé
êðàñêîé. Ýòî ãðàôôèòè.

Ýòîò âèä óëè÷íîãî èñêóññòâà
ïðåâðàùàåòñÿ â ìàññîâîå ÿâëå-
íèå è ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿð-
íîñòü ñðåäè ìîëîä¸æè. ×àùå
âñåãî ñîçäàííûå óëè÷íûìè õó-
äîæíèêàìè àðò-îáúåêòû âûãëÿ-
äÿò äîâîëüíî êðàñèâûìè, íî
èíîãäà ýòî ïðîñòî êàðàêóëè,
ãðóáûå ñîîáùåíèÿ è ìàçíÿ, íà-
ïèñàííûå àýðîçîëüíîé êðàñêîé.
Ïîýòîìó îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ
ê òàêîìó ÿâëåíèþ ïî-ðàçíîìó:
êòî-òî ñ÷èòàåò åãî èñêóññòâîì, à
êòî-òî — âàíäàëèçìîì. Â ýòîì
çàñëóãà ãðàôôèòè-õóäîæíèêîâ.
Ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü ñêàí-
äàëüíî èçâåñòíûé øåäåâð Áýíê-
ñè «Äåâî÷êà ñ âîçäóøíûì øà-
ðîì» èëè Ïîêðàñà Ëàìïàñà, íà-
ðèñîâàâøåãî «Ñóïðåìàòè÷åñ-
êèé êðåñò» Ìàëåâè÷à íà ïëîùà-
äè 6686 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ â
Åêàòåðèíáóðãå. ß  ýòî ÿâëåíèå
ïîääåðæèâàþ â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà íàðèñîâàíî ÷òî-òî ñî ñìûñ-
ëîì è êðàñèâî.

Áîëåå ïîïóëÿðíîå ìåñòî äëÿ
ãðàôôèòè — Åâðîïà, íî è â Ðîñ-
ñèè îíî òîæå èìååò ìåñòî áûòü.
Äàæå íàøà ×åëÿáèíñêàÿ îá-
ëàñòü ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ óñïå-
õàìè ãðàôôèòè-õóäîæíèêîâ.
Òàê, íàïðèìåð, ãîðîä Ñàòêà, â
êîòîðîì êàæäûé ãîä ñîáèðàþòñÿ
óëè÷íûå õóäîæíèêè íà ôåñòè-
âàëü «Ìîÿ Ñàòêà», ÷òîáû ïðåîá-
ðàçèòü ñåðûå ñòåíû ãîðîäà. Òàê,
þæíîóðàëüñêèé ãîðîä ïîñòåïåí-
íî ñòàíîâèòñÿ àðò-îáúåêòîì. Òå-
ïåðü ãðàôôèòè ìîæåò äîáðàòüñÿ
è äî íàøåãî ãîðîäà. Êîìàíäà
óëè÷íûõ õóäîæíèêîâ èç ×åëÿáè-
íñêà ïðåäëàãàåò ñäåëàòü Óñòü-
Êàòàâ êðàñèâåå è ñîâðåìåííåå.
Äëÿ ýòîãî íà ôàñàäàõ äîìîâ â
ëåòíèé ñåçîí 2020 ãîäà îíè
ïðåäëàãàþò ðàçìåñòèòü àðò-îáú-
åêòû, àâòîðàìè êîòîðûõ ìîæåò
ñòàòü ëþáîé æèòåëü íàøåãî ãî-
ðîäà. Ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî ýñêè-
çàì âû ìîæåòå îñòàâèòü â ýòîé
ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå»:
https://vk.com/graffitichelyabinsk

À ÷òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïî-
âîäó? Ïðåîáðàçèò ëè ãðàôôèòè
íàø ãîðîä? Êàêèå êàðòèíû, íà
âàø âçãëÿä, ñäåëàëè áû ñòåíû
äîìîâ ñîâðåìåííûìè?

Ïðåäëàãàþ îáñóäèòü ýòî â íà-
øåé ãàçåòå!

Åëèçàâåòà ÊÀËÈÍÈÍÀ.
Ðèñóíîê àâòîðà.

Ãðàôôèòè 
â Óñòü-
Êàòàâå

Ïðåäëàãàåì
îáñóäèòü

Â êàæäîé ñôåðå äåÿòåëü-
íîñòè, íà÷èíàÿ îò âûïå÷êè ïå-
÷åíüÿ è çàêàí÷èâàÿ ÿäåðíîé
ôèçèêîé, åñòü ñâîè çíàìåíè-
òîñòè, ñâîè ïðèìåðû äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñëó-
æèòü «ïóòåâîäíûìè çâ¸çäàìè»
äëÿ ëþáîãî.

ß çàäóìàëñÿ î òîì, êàê âñ¸-
òàêè ñòàíîâÿòñÿ çíàìåíèòûìè.

Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ïîïó-
ëÿðíîñòü ïðèõîäèò ÷åðåç ñâÿ-
çè, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî äîáè-
âàþòñÿ  ýòîãî ÷åðåç êàêèå-òî
ëè÷íûå êà÷åñòâà. Ìî¸ ìíåíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãëàâíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè óñïåõà ÿâëÿ-
þòñÿ ïîñòîÿííîå ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è àíàëèç ñâîèõ
äîñòèæåíèé è ïðîâàëîâ, ëþ-
áîâü è ïðåäàííîñòü ñâîåìó
äåëó. Áîëüøàÿ ÷àñòü çíàìåíè-
òîñòåé, îñîáåííî â ñôåðå
êóëüòóðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
êóìèðàìè ìíîãèõ ëþäåé, íå
èìåþò ñïåöèàëüíûõ äèïëîìîâ
îá îêîí÷àíèè  ìóçûêàëüíûõ
øêîë, ñòóäèé ðèñîâàíèÿ èëè
äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå îáó÷à-
þò òâîð÷åñòâó. Íî ýòî íå ïî-
ìåøàëî èì äîáèòüñÿ ïîïóëÿð-
íîñòè è ëþáâè ìèëëèîíîâ ñâî-
èõ ïîêëîííèêîâ.

Êàê èòîã, õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
çíàìåíèòûì ìîæåò ñòàòü ëþ-
áîé, ãëàâíîå — íå òîëüêî íàé-
òè äåëî ñâîåé æèçíè, íî è åù¸
äåëàòü åãî òàê, áóäòî òû äåëà-
åøü äëÿ ñåáÿ, îò äóøè. Âåäü
ãëàâíîå — äåëàòü òàê, êàê íðà-
âèòñÿ òåáå, è òîãäà òåáÿ ïî-
íàñòîÿùåìó ïîëþáÿò è íà÷íóò
òîáîé âîñõèùàòüñÿ.

Ðîìàí 
ÑÊÐßÁÈÍÑÊÈÉ.

Ðèñóíîê 
Âàëåðèè ÓÑÎÂÎÉ.

Êàê
ñòàòü
çíàìå-
íèòûì



Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «ÁàçÝë» ñ îðèãèíàë-ìàêåòîâ ðåäàêöèè. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ïå÷àòè íåñ¸ò ÎÎÎ «ÁàçÝë». 

Ã. ×åëÿáèíñê, óë. Êàñëèíñêàÿ, ä. 77, îô. 4. Ò. 8 (351) 211-01-02.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 456040, ã. Óñòü-Êàòàâ, ÌÊÐ-
2, ä. 36à.  Òåëåôîí 3-10-37. Àäðåñ èçäàòåëÿ:

ã. Óñòü-Êàòàâ, óë. Ëåíèíà, 31.

Òèðàæ 999 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Çàêàç 14349

Äàòà âûõîäà â ñâåò — 31 îêòÿáðÿ 2019 ã.
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì. Â. Àâòèíà.

vk.com Óñòü-Êàòàâñêàÿ ìîëîä¸æíàÿ ãàçåòà «ÁÓÌ»

31 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà ¹ 9 (199) 4ÁÓÌ

6+

Ñïîðò

Ðóêà ïîìîùè

—— ÏÏààïïàà,, òòûû ììîîææååøøüü ððååøøèèòòüüççàà ììååííÿÿ ççààääàà÷÷óó ïïîî ììààòòååììààòòèèêêåå??—— ÍÍååòò,, ññûûííîîêê,, ýýòòîî ááóóääååòòííååïïððààââèèëëüüííîî..
—— ÄÄàà ëëààääííîî,, ïïààïï,, òòûû õõîîòòÿÿ ááûûïïîîïïûûòòààééññÿÿ!!

Ó÷èòåëüíèöà:

— Âîâî÷êà, ñêàæè-êà ìíå áûñòðî,
ñêîëüêî áóäåò 5 + 8.

— 23.

— Êàê òåáå íå ñòûäíî áûòü òàêèì

áåñòîëêîâûì! Ýòî áóäåò 13, à íå 23.

— Òàê Âû æå ïðîñèëè ìåíÿ îòâåòèòü
áûñòðî, à íå òî÷íî.

—— ÀÀ ÿÿ ââ÷÷ååððàà êêîîòòàà êêóóïïèèëë..—— ÇÇàà÷÷ååìì??—— ÆÆååííàà ììûûøøååéé ááîîèèòòññÿÿ..—— ÀÀ ììûûøøèè óó ââààññ îîòòêêóóääàà??—— ÑÑààìì ïïîîççààââ÷÷ååððàà ïïððèèííååññ..—— ÄÄëëÿÿ ÷÷ååããîî??!!—— ÌÌåå÷÷òòààëë êêîîòòààççààââååññòòèè......
Ñ ôîðóìà: «Íóæåí êîñòþì ãíîìà, ðàçìåð 54, ðîñò 178».
Ïåðâûé êîììåíòàðèé: «Áåëîñíåæêó äàæå ïðåäñòàâèòü

ñòðàøíî».
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Стоит только перестать вставлять смайлики

в сообщение, как все стали спрашивать: «Ты

чего такая злая?»

Ìàøåíüêà, èç ÷åãî ñîñòîèò ïðåäëîæåíèå «íà
ãðÿäêå ðàñòóò  êàïóñòà, ìîðêîâü, è ðåäèñêà»?
— Èç îâîùåé.

Колобок и не подозревал,

что с его помощью будут

выражать все возможные

эмоции.

Áûëà ñåãîäíÿ íà ïðè¸ìå ó
ïñèõîëîãà. Ðàññêàçàëà åìó

ïîäðîáíî ïðî ñâîþ æèçíü. Îí
ïëàêàë... Åëå óñïîêîèëà!

2095 ãîä.  Èä¸ò óðîê

ðóññêîãî ÿçûêà.

— È çàïîìíèòå, äåòè,

ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî

íàïèñàíèÿ: ïîñëå

ñìàéëèêà çàïÿòàÿ íå

ñòàâèòñÿ…

3 îêòÿáðÿ òóðèñòè÷åñêèé ñë¸ò
ñíîâà ñîáðàë ñàìûõ ñìåëûõ è
ëîâêèõ ðåáÿò, óâëåêàþùèõñÿ
ýòèì âèäîì ñïîðòà. Ñâîè êîìàí-
äû äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè
ïîäãîòîâèëè ÷åòûðå øêîëû:
¹¹ 1, 5, 4  è ñ. Òþáåëÿñ. Ñî-
ðåâíóþùèìñÿ íóæíî áûëî ïðîé-
òè äèñòàíöèþ ñ ðàçëè÷íûìè ïðå-
ïÿòñòâèÿìè íà âðåìÿ. Ýòàïû íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòàþò-
ñÿ íåèçìåííûìè: ïåðåïðàâà ïî
áðåâíó, íàâåñíàÿ ïåðåïðàâà, ïà-
ðàëëåëüíûå ïåðèëà, ñïóñê ñ ãî-
ðû, ïîäú¸ì â ãîðó, òðàâåðñ è

âÿçêà óçëîâ. Ïðîõîæäåíèå ïî
íèì áûëî âîëíóþùèì ìîìåí-
òîì:  áîëåëüùèêè àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàëè ñâîè êîìàíäû ãðîì-
êèìè âûêðèêàìè, à ñàìè ó÷àñò-
íèêè íå òîëüêî ñòàðàëèñü áûñò-
ðî ïðåîäîëåâàòü êàæäûé ýòàï,
íî è íå äîïóñêàòü ïðè ýòîì îøè-
áîê. Âåäü çà êàæäóþ ñóäåéñêàÿ
êîëëåãèÿ âûïèñûâàëà êîìàíäå
ïÿòü øòðàôíûõ ñåêóíä.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü ïðå-
ïÿòñòâèé, âñå êîìàíäû ñïðàâè-
ëèñü ñ ïðîõîæäåíèåì òðàññû.
Ñàìûì òðóäíûì ýòàïîì, íà ìîé

âçãëÿä, îêàçàëñÿ ïîäú¸ì â ãîðó,
ãäå íóæíî ïðîÿâèòü íåìàëóþ
ôèçè÷åñêóþ ñèëó è âûíîñëè-
âîñòü. Îäíîâðåìåííî ñ êîìàíä-
íîé ÷àñòüþ òóðèñòè÷åñêîãî ñë¸-
òà øëè êîíêóðñû, ãäå ïðîâåðÿ-
ëîñü óìåíèå îêàçàòü â ïîõîäå
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
îöåíèâàëèñü òàëàíòû ïîâàðîâ è
îáóñòðîéñòâî áèâóàêîâ. Ïîñëå
âûñòóïëåíèÿ êîìàíä êàæäûé
ó÷àñòíèê ìîã ïðîâåðèòü ñâîè ñè-
ëû â ëè÷íîì çà÷¸òå. Òàêèõ íàø-
ëîñü øåñòíàäöàòü ñìåëü÷àêîâ. 

Çàêîí÷èâ ñîðåâíîâàíèÿ,
ñóäüè íà÷àëè ïîäñ÷¸ò âðåìåíè ñ
ó÷¸òîì øòðàôîâ. Â ñóäåéñêóþ
êîëëåãèþ âîøëè ïåäàãîãè ãîðî-
äñêèõ øêîë è Öåíòðà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà. Çàòåì ñîñòîÿëîñü
îáùåå ïîñòðîåíèå, âî âðåìÿ êî-
òîðîãî íàãðàäèëè ñàìûå áûñò-
ðûå è ñëàæåííûå êîìàíäû, à
òàêæå ðåáÿò, ïðîøåäøèõ òðàññó
â ëè÷íîì çà÷¸òå. Ó÷àñòèå â ïî-
äîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíîñèò
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è
ïîëåçíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîìî÷ü íàì â áóäóùåì. Ýòî
áûë ìîé ïîñëåäíèé øêîëüíûé
òóðèñòè÷åñêèé ñë¸ò, è ÿ ðàä, ÷òî
ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òàêîì
èíòåðåñíîì ñîðåâíîâàíèè. 

Âëàä ØÀÕÍÈßÇÎÂ.
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

Òàóêþ ïåðåïðàâó áåç ïîäãîòîâêè íå ïðåîäîëåòü

Îñåíü. Íåáî çàêðûòî òó÷àìè, êîòîðûå ìîðîñÿò òîñêëèâûìè äîæäÿìè. Íî âäðóã ìðà÷-
íûå îáëàêà ïðîðåçàþò ÿðêèå ëó÷è ñîëíöà. Ñîòðóäíèêè Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà íå
òåðÿþò âîçìîæíîñòü, ïîäàðåííóþ óõîäÿùåé îñåíüþ, è èñïîëüçóþò ïîñëåäíèå ò¸ïëûå
äåíüêè, ÷òîáû ïðîâåñòè òðàäèöèîííûé òóðèñòè÷åñêèé ñë¸ò. 

Íà òðàññå ñàìûå 
ñìåëûå è ëîâêèå

Ñîâåòû ôóä-ááëîãåðà

Â øêîëå åù¸ õóæå: íà ïåðâûõ
óðîêàõ ãîëîâà áóäòî ëåòàåò â îá-
ëàêàõ â ïîèñêàõ õðóñòÿùåé áó-
ëî÷êè ñ ìàëèíîâûì âàðåíüåì.
Æèâîò íåäîâîëüíî óð÷èò,  äàâàÿ
ïîíÿòü, ÷òî íå ïðîòèâ ïîëó÷èòü
ïîðöèþ ÷åãî-íèáóäü âêóñíåíüêî-
ãî. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
íà óðîêàõ íå ñôîêóñèðîâàòüñÿ.
Â íàäåæäå ñ÷èòàþ ìèíóòû äî
äîëãîæäàííîãî çâîíêà, ÷òîáû
íàñûòèòü ýòîãî îáæîðó...  Íî â
ñòîëîâîé ìåíÿ æäóò ñëèïøèåñÿ
ìàêàðîíû ñ «ëþáèìîé» ðûáíîé
êîòëåòîé. Çíàêîìî? Äóìàþ,
áîëüøèíñòâó ÷èòàþùèõ — äà.

Åñëè áû ðàíüøå ÿ ïðî÷ëà ÷òî-
òî ïîäîáíîå, ìîè ìûñëè áûëè
áû òàêîâû: «Ýòî îáî ìíå! Òî÷íî,
òî÷íî, âñ¸ ïðî ìåíÿ! À îòêóäà
îíà ýòî çíàåò?»

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ, íå îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè — òàêîâî óòðî áîëüøè-
íñòâà øêîëüíèêîâ. Åñëè òû îòíî-
ñèøüñÿ ê èõ ÷èñëó, òî ñïåøó ïî-
ðàäîâàòü — âûõîä åñòü! È âåñü
ñåêðåò — îáû÷íûé çàâòðàê. Äà,
äà, çàâòðàê!

Çàâòðàê — ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ
òðàïåçà çà äåíü. Îíà ïîìîãàåò
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ïðî-
áóäèòü ñîííûé îðãàíèçì, íàñò-
ðîèòüñÿ íà ó÷¸áó. Êîíå÷íî, ñòà-
êàí âîäû ïîìîæåò âçáîäðèòüñÿ,
íî íå äàñò íàñûùåíèÿ.

ß ó÷óñü â âîñüìîì êëàññå, è
òåïåðü  êàæäîå ìî¸ óòðî íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâòðà-
êà. Íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü èí-
òåðåñíî è âîâñå íå íóäíî. Ýòî
ïîäòâåðæäàþò è ìîè íàáëþäå-
íèÿ: âî âðåìÿ óðîêîâ æåëóäîê
áîëüøå íå èçäà¸ò êîìïðîìåòè-
ðóþùèõ çâóêîâ, à ãîëîâà çàíÿòà
ó÷¸áîé, à íå ìå÷òàìè î åäå,
øêîëüíûå áóäíè ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âíèìàòåëüíîñòü, îò-
ñóòñòâóåò ÷óâñòâî ãîëîäà.

Ñî âñåìè, êîãî çàèíòåðåñî-
âàë ïîäîáíûé ðåçóëüòàò, äå-
ëþñü ñâîèìè ëàéôõàêàìè#.

Â ìîé óòðåííèé ðàöèîí îáÿçà-
òåëüíî âõîäèò êàøà. Ýòî áûñò-
ðîå, ïðîñòîå è ïèòàòåëüíîå áëþ-
äî. Â îñîáåííîñòè  — îâñÿíêà.

Îâñÿíêà — íåîòúåìëåìàÿ

÷àñòü àíãëèéñêîãî çàâòðàêà, à
æèòåëè Âåëèêîáðèòàíèè âñåãäà
ñëàâèëèñü ñâîèì ðåâíîñòíûì
îòíîøåíèåì ê çäîðîâüþ. Ýòà êà-
øà íàäîëãî äàðèò ìíå îùóùå-
íèå ñûòîñòè. À âñåì ïðèâåðæåí-
öàì è ïðèâåðæåíêàì ÏÏ (ïîëåç-
íîãî ïèòàíèÿ) áóäåò ïðèÿòíî óç-
íàòü, ÷òî êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, â
íåé ñîäåðæèòñÿ ìàññà âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, çàðÿæà-
þùèõ ýíåðãèåé íà âåñü äåíü.

Äàëüøå âêëþ÷àéòå âîîáðà-
æåíèå! Ñâåæåâûæàòûé ñîê èç
ëþáèìîãî ôðóêòà, àïïåòèòíûé
êóñî÷åê ñûðà, âàð¸íîå ÿéöî, áè-
îéîãóðò èëè ãîðñòü ëþáèìûõ
îðåõîâ: êåøüþ, ôóíäóê, ìèí-
äàëü, à â ìî¸ì ñëó÷àå — ãðåö-
êèå îðåõè. Çíàåòå, ïî÷åìó
èìåííî îíè? Ïî ôîðìå ÿäðî
ãðåöêîãî îðåõà íàïîìèíàåò
ìîçã, ïîýòîìó èíîãäà åãî íàçû-
âàþò óìíûì îðåõîì. Íåêîòîðûå
öåëèòåëè óòâåðæäàþò: ÷òîáû
âûëå÷èòü êàêîé-òî îðãàí, íàäî
åñòü òî, ÷òî âíåøíå íà íåãî ïî-
õîæå. Ìîé ìîçã â ëå÷åíèè íå
íóæäàåòñÿ, à âîò ñîõðàíèòü õî-
ðîøóþ ïàìÿòü äî ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè ÿ áû õîòåëà. Âîò è âñ¸ —
âêóñíûé, ïîëåçíûé è, ãëàâíîå,
ñûòíûé çàâòðàê ãîòîâ è áåç
ñïåøêè ñúåäåí. Êñòàòè, êðóæêà
ãîðÿ÷åãî êîôåéêà èëè ÷àÿ ñ ïå-
÷åíêîé íå îêàæóòñÿ ëèøíèìè!
Âåäü íà÷àâ óòðî ñ ëþáèìîãî ëà-
êîìñòâà, ìîæíî çàïàñòèñü õîðî-
øèì íàñòðîåíèåì è ýíåðãèåé
íà âåñü äåíü!

#ëàéôõàê — õèòðîñòü èëè ñî-
âåò ïî óïðîùåíèþ êàêîãî-ëèáî

ïðîöåññà.
Êðèñòèíà ÀÁÐÀÌÎÂÀ.

Ðèñóíîê Åëèçàâåòû 
ÊÀËÈÍÈÍÎÉ.

Ðàííèé ïîäú¸ì, êîãäà òîëüêî âíóòðåííèé è ìàìèí ãîëî-
ñà çàñòàâëÿþò ìåíÿ âñòàòü ñ íàãðåòîé ïîñòåëè. Ïîñïåø-
íûå ñáîðû, íåóäà÷íûå ïîïûòêè óëîæèòü íåïîñëóøíûå,
åù¸ ñîííûå âîëîñû. Êîãäà íà ÷àñàõ óæå ñåìü ñîðîê,  íå
îñòà¸òñÿ íè÷åãî äðóãîãî,  êðîìå êàê ñõâàòèòü ïîðòôåëü è
âûáåæàòü èç äîìà.

Âñ¸ äåëî â çàâòðàêå

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ â íàøåì ãî-
ðîäå óæå â òðåòèé ðàç áûëà îáú-
ÿâëåíà äâóõíåäåëüíàÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíàÿ àêöèÿ ïî ñáîðó íåîá-
õîäèìûõ ïðåäìåòîâ óõîäà è ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ æèâîòíûõ.
Îíà áûëà ïðèóðî÷åíà êî Âñå-
ìèðíîìó äíþ æèâîòíûõ, ó êîòî-
ðûõ íåò äîìà èëè õîçÿåâ, è ïîý-
òîìó èì ïðèõîäèòñÿ âûæèâàòü
íà óëèöå. Â àêöèè ïîìîùè æè-
âîòíûì ñìîãëè ïîó÷àñòâîâàòü
êàê øêîëüíèêè, òàê è äîøêîëüíè-

êè. Ïðèþòó ïîìîãëî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ëþäåé, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ — ó÷åíèêè íà÷àëüíûõ
êëàññîâ. Íî â ðåçóëüòàòå âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ïðèþòó «Êîò è Ï¸ñ»
ã. Êàòàâ-Èâàíîâñêà, â êîòîðîì
íàõîäÿòñÿ áîëåå ñòà æèâîòíûõ,
ñîáðàííûõ êîðìîâ õâàòèò ëèøü
íà ìåñÿö. Ìíîãèõ áåçäîìûøåé
óäà¸òñÿ ïðèñòðîèòü â ñåìüè. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, êàæäûé äåíü â
ïðèþòå ïîÿâëÿþòñÿ íîâîñ¸ëû. 

Äðóçüÿ, åñëè âû ïëàíèðóåòå

îáçàâåñòèñü äîìàøíèì ëþáèì-
öåì, íå ñïåøèòå ïîêóïàòü åãî â
ïèòîìíèêå, ïðèñìîòðèòåñü ê æè-
âîòíûì èç ïðèþòà «Êîò è Ï¸ñ»
( Ê à ò à â - È â à í î â ñ ê ,
https://vk.com/club180378739)
èëè èç ïóíêòîâ ïåðåäåðæêè Óñòü-
Êàòàâà (https://vk.com/4lapyi-
hvost,https://vk.com/club1638745
91). Âîçìîæíî, èìåííî òàì âû
íàéä¸òå ñàìîãî âåðíîãî è ïðå-
äàííîãî äðóãà. 

Äàðüÿ ÌÎÐÄÂÈÍÎÂÀ.

Î÷åíü ÷àñòî âçðîñëûå è äåòè çàìå÷àþò íà óëèöàõ áåçäîìíûõ êîøåê è ñîáàê. Îíè âû-
çûâàþò ó ïðîõîæèõ ðàçíûå ÷óâñòâà. Ìíîãèì õî÷åòñÿ òàêèì æèâîòíûì ïîìî÷ü.

#Õî÷óäåëàòüäîáðî


