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Ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî åù¸ ó÷èòñÿ â øêîëå, è òåõ, êòî å¸ óæå çàêîí÷èë.

..

Äà, ýòîò ãîä îáåùàåò áûòü
èíòåðåñíûì. Âû îáÿçàòåëüíî
ñìîæåòå âîïëîòèòü ñâîè ìå÷òû â
ðåàëüíîñòü. Íà÷àòü ÷òî-òî íîâîå
è äîêàçàòü ñåáå, ÷òî âû íå òàê-òî
è ïðîñòû è ìîæåòå ñâåðíóòü ãî-
ðû. È ÷òîáû âàì áûëî ëåã÷å, ìû
ïîçíàêîìèì âàñ ñî ìíîãèìè íå-
îáûêíîâåííûìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå ïðîøëè ñëîæíûé ïóòü è ñ
ðàäîñòüþ ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ
ñâîåé èñòîðèåé. Â ýòîì ãîäó
âàì ïðåäñòîèò ïðî÷èòàòü äâå-
íàäöàòü âûïóñêîâ ãàçåòû «Áóäíè
óñòü-êàòàâñêîé ìîëîä¸æè», ãäå
ìû íàïå÷àòàåì èíòåðâüþ ñ äâå-

íàäöàòüþ èíòåðåñíûìè ëþäüìè,
êîòîðûå, ìîæåò áûòü, çàìîòèâè-
ðóþò âàñ ê ñîçäàíèþ ÷åãî-òî íî-
âîãî è áîëüøåãî. Êòî çíàåò,
âåäü âû è òîëüêî âû — àâòîðû
ñâîåé æèçíè. Íî  âàñ æäóò íå
òîëüêî èíòåðåñíûå ëþäè. Ñàì
ãîä îáåùàåò áûòü çàïîìèíàþ-
ùèìñÿ. Óäîñòîâåðèòüñÿ â ýòîì
íàì ïîìîãàåò ìàãèÿ ÷èñåë. Ìíî-
ãèå, êîíå÷íî, â íå¸ íå âåðÿò, íî
÷òî, åñëè çàáûòü íà ìèíóòó î
ïðåäðàññóäêàõ è îáðàòèòüñÿ ê
íåèçâåäàííîìó?! 2020 — êðàñè-
âîå ÷èñëî, åãî ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü, êàê ñî÷åòàíèå äâóõ äâî-

åê è äâóõ íóëåé. Òîãäà ýòî ÷èñëî
òðàêòóåòñÿ, êàê âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé ïðè ïðà-
âèëüíûõ äåéñòâèÿõ è íàìåðå-
íèÿõ. Ãîä óæå íà÷àëñÿ ñ èíòå-
ðåñíûõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, íàø
àãðîêîìïëåêñ «Ãîðíûé» ñîáðàë
ïåðâûé óðîæàé îâîùåé. Òàêæå
îí ïðîôèíàíñèðîâàë ðàçðàáîò-
êó ïðîåêòà áëàãîóñòðîéñòâà
Óñòü-Êàòàâà äëÿ ôåäåðàëüíîãî
êîíêóðñà. Â ñëó÷àå ïîáåäû ãî-
ðîä ïîëó÷èò ìèëëèîííûå ñóáñè-
äèè íà ðåìîíò è îáóñòðîéñòâî
ãîðîäñêîãî ïàðêà è öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè. Åù¸ ïîñëå ïðîäîëæè-

òåëüíîãî ðåìîíòà âíîâü îòêðû-
ëàñü øêîëà â ïîñ¸ëêå Øóáèíî.
Ïðîøëûé ãîä ìû â íàøåé ðåäàê-
öèè çàêîí÷èëè î÷åíü õîðîøî è
âåñåëî è òàêæå âñòðåòèëè íî-
âûé. È ãîòîâû ïèñàòü áîëüøå è
èíòåðåñíåå. Ìû íàïîëíåíû èí-
òåðåñíûìè èäåÿìè, âäîõíîâëå-
íû ê íîâûì âûïóñêàì è òðóäèì-
ñÿ íàä êàæäîé ñòàòü¸é. Îò âñåé
íàøåé äðóæíîé áóìîâñêîé
ñåìüè æåëàåì âàì äîñòè÷ü áîëü-
øèõ âûñîò, èñïîëíèòü ñâîè ìå÷-
òû è íå çàáûòü ïîñìîòðåòü íî-
âûå ôèëüìû â êîìïàíèè ñ äðóçü-
ÿìè è âêóñíûì ÷àåì, âåäü â ýòîì
ãîäó íàñ æäóò íîâûå èñòîðèè, à
òàêæå âîçâðàùåíèå íà ýêðàíû
êèíîòåàòðîâ ìíîãèõ ëþáèìûõ
ãåðîåâ.

Òàòüÿíà ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ.
Ôîòî Ìàðèè ÀÂÒÈÍÎÉ.

Êàê Íîâûé ãîä âñòðåòèøü â ðåäàêöèè «ÁÓÌà», òàê åãî è ïðîâåä¸øü!

Ãîä îáåùàåò 
áûòü èíòåðåñíûì

Âñå ìû ëþáèì ñòàâèòü ñåáå
öåëè, à îñîáåííî â Íîâûé ãîä.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íà÷àëîì íîâîé æèçíè, à
äëÿ êîãî-òî ýòî íè÷åãî íå çíà-
÷èò. ß ðåøèëà ïîèíòåðåñîâàòü-
ñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé, ÷òî îíè îá
ýòîì äóìàþò, è çàäàëà èì íåñ-
êîëüêî âîïðîñîâ.
 Ñâÿçûâàåòå ëè Âû ïîâòî-

ðÿþùèåñÿ öèôðû ýòîãî ãîäà ñ
÷åì-òî èíòåðåñíûì?
 Äîëæíî ëè, ïî-Âàøåìó,

÷òî-òî ïðîèçîéòè â ýòîì ãîäó?
 Ñòàâèòå ëè Âû ñåáå öåëè

íà ãîä? Äîñòèãàåòå ëè èõ?

Ëèçà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ:
— Ìíå êàæåòñÿ ýòî íåîáû÷íîå

ïîâòîðåíèå öèôð î÷åíü èíòåðåñ-
íûì, è îíî êàê áóäòî áû çàòÿãè-
âàåò ñâîåé ìàãèåé ìî¸ âíèìà-
íèå ê ýòîìó ãîäó. Íå÷àñòî ó íàñ
áûâàåò òàêîå, ÷òî öèôðû ïîâòî-
ðÿþòñÿ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò ãîä
áóäåò êàêèì-òî îñîáåííî èíòå-
ðåñíûì. Äà, ó ìåíÿ åñòü êàêèå-òî
öåëè, ïëàíû íà ãîä, è òàê êàê â
ýòîì ãîäó íàñ æä¸ò ìíîãî ïðîâå-
ðî÷íûõ è êîíòðîëüíûõ ðàáîò, îä-
íà èç ìîèõ öåëåé — ýòî âñ¸ õîðî-
øî íàïèñàòü è çàêîí÷èòü ó÷åá-
íûé ãîä òîëüêî íà ïîëîæèòåëü-
íûå îöåíêè. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî,
êàê ÿ âîçüìóñü çà ýòó ðàáîòó.
Íàïðèìåð, ÿ ìíîãî ðàç ñòàâèëà
ïåðåä ñîáîé öåëè, íî îíè íå óäà-
âàëèñü, è âñ¸ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ
áðàëàñü çà ýòî íåñåðü¸çíî. È
êàê ìíå êàæåòñÿ, åñëè òû ïîñòà-
âèë ïåðåä ñîáîé öåëü, äîëæåí
å¸ äîáèâàòüñÿ, à íå áðîñàòü âñ¸
èç-çà âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé.

Èðàäà ËÀÒÛÏÎÂÀ:
— Ìíå êàæåòñÿ, 2020 — íåî-

áû÷íîå ñî÷åòàíèå öèôð íàñòó-
ïèâøåãî ãîäà. È ïðåäñòîÿùàÿ äà-
òà, òî åñòü äâàäöàòîå ôåâðàëÿ
äâå òûñÿ÷è äâàäöàòîãî ãîäà
äîëæíà óäèâèòü âñåõ ëþäåé, òåì
áîëåå çàêîí÷èëîñü îäíî äåñÿòè-
ëåòèå è íà÷àëîñü äðóãîå. À åù¸
ýòîò ãîä âèñîêîñíûé è ñ òàêèì
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðàçäíè-
êîâ äîëæíî ñëó÷èòüñÿ íàñòîÿùåå
÷óäî.  Ó ìåíÿ íå áûâàåò òàêîãî,
÷òî ÿ ñàæóñü è íà÷èíàþ çàïèñû-
âàòü ñâîè öåëè íà ëèñòîê èëè äåð-
æó ýòî ó ñåáÿ â ãîëîâå. Öåëè ó ìå-
íÿ âîçíèêàþò ïî õîäó äåéñòâèé.
Åñëè ÿ íà÷èíàþ ÷åì-íèáóäü çà-
íèìàòüñÿ è ìíå äåéñòâèòåëüíî
ýòî íðàâèòñÿ, ÿ õî÷ó äîáèòüñÿ â
ýòîì õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Â
ïðîøëîì ãîäó ÿ ïîøëà â «Øêîëó
Ìîäåëåé», è ìíå ïîíðàâèëîñü
ýòèì çàíèìàòüñÿ. ß ïîñòàâèëà
ñåáå öåëü — âûèãðàòü â êîíêóð-
ñå, è  äîáèëàñü ýòîãî.

Ïëàíè-
ðîâàòü
è äîáèâàòüñÿ

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.)

Íîâûé ãîä — ýòî øàíñ ÷òî-òî íà÷àòü çàíîâî,  óëó÷øèòü, à ÷òî-òî ïðîäîëæèòü ñ íîâîé
ñèëîé. Ìû îáåùàåì ñåáå, ÷òî íàøà æèçíü êàê-òî èçìåíèòñÿ èìåííî ñ ýòîãî ÿíâàðÿ. È
òàê êàæäûé ðàç ÷åëîâåê çàãàäûâàåò æåëàíèÿ, ìå÷òàåò. È èùåò ìîòèâàöèþ â ëþäÿõ, êî-
òîðûå íàõîäÿò ñèëû äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è åù¸ óìóäðÿþòñÿ óñïåòü ïîïèòü ÷àþ
ñ äðóçüÿìè. 

ÁÓÌ-
îïðîñ



Âîò è ïðîøëè íîâîãîäíèå êà-
íèêóëû, âðåìÿ áðàòüñÿ çà ó÷¸áó!

Òðèíàäöàòîãî ÿíâàðÿ ïîñëå
äëèòåëüíîãî ðåìîíòà îòêðûëàñü
íàøà øêîëà â ïîñ¸ëêå Øóáèíî.
Âñå å¸ ó÷åíèêè î÷åíü ýòîìó îá-
ðàäîâàëèñü! Åù¸ íà ïîäõîäå ê
øêîëå íàñ áåðóò â îáçîð âèäåî-
êàìåðû. Âíóòðè âèäèì íîâûå
ñòåíû, ñòîÿùèõ äåæóðíûõ è âàõ-
ò¸ðà. Ïðåæäå òàêîãî íå áûëî!
Âåçäå òàêîé ïðîñòîð! Â øêîëå
ìíå ïîíðàâèëèñü êîìíàòà îòäû-
õà, â êîòîðîé ñòîÿò ìÿãêèå ñêà-
ìåéêè, ïðîñòîðíàÿ ñòîëîâàÿ ñ
äëèííûìè ñòîëàìè, õîðîøî îáî-
ðóäîâàííûå òóàëåòû. Ðàçäåâàë-
êà äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ òåïåðü
óñòðîåíà îòäåëüíî îò ìëàäøèõ.
Íî ðåìîíò ñäåëàëè òîëüêî â íî-
âîì çäàíèè øêîëû, ãäå ó÷àòñÿ
ìëàäøèå êëàññû. Â  ñòàðîì —
ñòàðøåêëàññíèêè õîäÿò èç êëàñ-
ñà â êëàññ. Îáåùàþò, ÷òî â àïðå-
ëå ýòîãî ãîäà íà÷í¸òñÿ ðåìîíò è
â ñòàðîì çäàíèè. Ïîêà îí èä¸ò,
ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ñ íà÷àëêîé â
íîâîì çäàíèè. Èíòåðåñíî, à ÷òî

äóìàþò ó÷åíèêè íàøåé øêîëû î
å¸ íîâîì îáëèêå?

Ðîìà ÌÈÐÎÍÎÂ, ó÷åíèê
7-ãî êëàññà:

— Êîãäà ÿ çàø¸ë â øêîëó, òî
óâèäåë íå÷òî íîâîå, íåïðèâû÷íîå
ìîèì ãëàçàì. Áîëüøå âñåãî ìíå
íðàâèòñÿ êîìíàòà îòäûõà. Åù¸ â
øêîëå ñòàëî áîëüøå ìåñòà. Ìíå
î÷åíü íðàâèòñÿ íàøà íîâàÿ øêîëà!

Âèêà ÇÀÉÖÅÂÀ, ó÷åíèöà
6-ãî êëàññà:

— Çàéäÿ â øêîëó, ÿ óâèäåëà äå-
æóðíûõ, êîòîðûå òðåáîâàëè âòî-
ðóþ îáóâü, âàõò¸ðà, íîâóþ ðàçäå-
âàëêó. Íîâàÿ øêîëà ìíå ïîíðàâè-
ëàñü, íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ â ïåð-
âóþ ñìåíó. Áîëüøå âñåãî ïîíðà-
âèëñÿ òóàëåò — îí ñòàë áîëåå
óäîáíûì, ÷åì òîò, ÷òî áûë ðàíåå. 

Â ÷åñòü îòêðûòèÿ øêîëû äëÿ
ðåáÿò ïðîøåë êâåñò «Çíàêîì-
ñòâî ñî øêîëîé», à ïîñëå íåãî
ó÷àùèåñÿ îðãàíèçîâàëè ÷àåïè-
òèå. À óæå íà ñëåäóþùèé äåíü
íà÷àëèñü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ.

Àíàñòàñèÿ 
ØËÅÌÎÂÀ.
Ôîòî Ëèäèè 

ÑÀÄÎÂÍÈÊÎÂÎÉ.
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Ñîáûòèÿ ìåñÿöà

Çðèòåëè ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ó÷àñòíè-
öàìè, ïîñìîòðåâ èõ âèçèòíûå
êàðòî÷êè. Êàæäîå äîñòèæåíèå
Ìàéè âûãëÿäåëî, êàê ïðàâèëüíî
ñîñòàâëåííûé òåòðèñ. Çëàòà áû-
ëà åù¸ áîëåå îðèãèíàëüíà, ñîï-
ðîâîæäàÿ ðàññêàç î ñåáå èãðîé
íà ãèòàðå.  Ìàñòåð-êëàññ «Ôîð-
ìóëà óñïåõà» ñòàë ñëåäóþùèì
èñïûòàíèåì äëÿ äåâóøåê. Ìàéÿ
ïîìîãëà çðèòåëÿì ñïðàâèòüñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè ïóáëè÷íîãî âûñ-
òóïëåíèÿ, íàó÷èâ, êàê íå áîÿòü-
ñÿ ñöåíû.

Çëàòà ðàññêàçàëà î ñàìîðå-
àëèçàöèè. À Äàðüÿ ïîðàçèëà
âñåõ ñâîåé ë¸ãêîé ïîõîäêîé è
ïîêàçàëà, êàê ñäåëàòü å¸ êðàñè-
âîé. Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà

ñòàëà íàøà âîñõèòèòåëüíàÿ
æóðíàëèñòêà Ìàéÿ Ùóêèíà,
íàáðàâøàÿ íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ. Âòîðîå ìåñòî
çàíÿëà Çëàòà Èñàåâà, ïîêîðèâ
ïóáëèêó ñâîèìè òâîð÷åñêèìè
äîñòèæåíèÿìè. Äàðüÿ Çàõàðî-
âà, âîçìîæíî, áóäóùàÿ ìîäåëü,
çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Êîíêóðñ
ïîëó÷èëñÿ ÿðêèì è èíòåðåñ-
íûì. Çàë ãðîìêî àïëîäèðîâàë,
à ãðóïïû ïîääåðæêè ó÷àñòíèö
ñîçäàâàëè ïîçèòèâíóþ àòìîñ-
ôåðó. Ïîæåëàåì äåâóøêàì
áîëüøèõ óñïåõîâ â äîñòèæåíèè
ïîñòàâëåííûõ öåëåé, óäà÷è, è
ïóñòü ïîáåäà âñåãäà áóäåò íà
èõ ñòîðîíå.

Ñâåòëàíà ÑÎÊÎËÎÂÀ.
Ôîòî Âëàäà ØÀÕÍÈßÇÎÂÀ.

Ó÷åíèöà ãîäà

Â íîâîé øêîëå ñ ñàìîãî óòðà èäóò çàíÿòèÿ

Ìàéÿ Ùóêèíà  íà âåðøèíå óñïåõà

Íîâûé ãîä — ïîðà ïîäàðêîâ
è âîëøåáñòâà. Õîòÿ íîâîãîä-
íèå êàíèêóëû ïðîøëè, Ãîðîäñ-
êîé Äâîðåö êóëüòóðû íå çàõî-
òåë îòïóñêàòü ó÷åíèêîâ, íå
îêóíóâ èõ åù¸ ðàç â àòìîñôåðó
âîëøåáíîãî ïðàçäíèêà íà Ãó-
áåðíàòîðñêîé ¸ëêå—2020.

Â ïåðâûå ó÷åáíûå äíè ÿíâàðÿ
âî Äâîðöå êóëüòóðû áûëà îðãàíè-
çîâàíà òðàäèöèîííàÿ Ãóáåðíàòî-
ðñêàÿ ¸ëêà. Ìíå óäàëîñü ïðèñóò-
ñòâîâàòü íà íåé â êà÷åñòâå âîëîí-
ò¸ðà. Íà ýòî ìåðîïðèÿòèå áûëè
ïðèãëàøåíû äåòè èç Óñòü-Êàòàâà
è Êàòàâ-Èâàíîâñêà. Ãðóïïà âî-
ëîíò¸ðîâ ïîìîãàëà îðãàíèçàòî-
ðàì âñòðå÷àòü ðåáÿò. Ïîñëå ðåãè-
ñòðàöèè äåòåé èõ ïðîâåëè íà
ïðåäñòàâëåíèå êóêîëüíîãî òåàò-
ðà. Äåòè óâëå÷¸ííî ñìîòðåëè íà
ÿðêèå äåêîðàöèè è êîñòþìû. À
äàëüøå âñå ðåáÿòà îòïðàâèëèñü â
ìèð ñêàçêè. Èì ïîêàçàëè ñïåê-
òàêëü ïðî Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãó-
ðî÷êó, êîòîðûõ õîòåëà îäîëåòü
Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà. Àêò¸ðû îò-
ëè÷íî ñûãðàëè ñâîè ðîëè, êîñòþ-
ìû áûëè õîðîøî ïðîäóìàíû. Êî-
íå÷íî, âñå ìû çíàåì, ÷åì çàêàí-
÷èâàåòñÿ èñòîðèÿ, íî áûëî èíòå-

ðåñíî ïîñìîòðåòü íà òî, êàê ìîæ-
íî å¸ ïðåîáðàçèòü. Ïîñëå ñïåê-
òàêëÿ äåòåé æäàë êîëîêîëüíûé
çâîí — íåáîëüøàÿ êîëîêîëüíÿ
áûëà óñòðîåíà â õîëëå ÃÄÊ. Çâîí
ñîçäàâàë íåîáûêíîâåííóþ àò-
ìîñôåðó. Íåêîòîðûå ðåáÿòà äà-
æå ñìîãëè ñàìè ïîïðîáîâàòü ñå-
áÿ â êà÷åñòâå çâîíàðÿ. Çàâåðøå-
íèåì ïðàçäíèêà ñòàëà òåàòðàëü-
íàÿ ïîñòàíîâêà. Å¸ ñþæåòîì áû-
ëà òðàäèöèîííàÿ èñòîðèÿ ðîæäå-
íèÿ Õðèñòà è òî, ñ ÷åãî íà÷àëîñü
ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà. Ïîñ-
òàíîâêà ñîïðîâîæäàëàñü õîðî-
âûì ïåíèåì. Â ôèíàëå ïåðñîíà-
æè âìåñòå ñ äåòüìè âîäèëè õîðî-
âîä è ïåëè ïåñíè. Íó, è êàêîé æå
Íîâûé ãîä áåç ïîäàðêîâ?! Â êîí-
öå ìåðîïðèÿòèÿ âîëîíò¸ðû âðó-
÷èëè êàæäîìó ðåá¸íêó ïàêåò ñî
ñëàäîñòÿìè îò Äåäà Ìîðîçà. Ãó-
áåðíàòîðñêàÿ ¸ëêà — ýòî åù¸ îä-
íà âîçìîæíîñòü äëÿ äåòåé ïî÷óâ-
ñòâîâàòü íîâîãîäíåå âîëøåá-
ñòâî. Ìíå áûëî ïðèÿòíî âèäåòü
óëûáêè ðåáÿò! Óâåðåíà, ÷òî îíè
îñòàëèñü äîâîëüíû è ïîëó÷èëè
ìíîãî ÿðêèõ ýìîöèé.

Ïîëèíà ×ÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÏÅÒÓÕÎÂÀ.

Ïðîäîëæåíèå
ïðàçäíèêà

Ëåðà ÊÐÎÕÀË¨ÂÀ:
— Ñî÷åòàíèå öèôð íàñòóïèâ-

øåãî ãîäà ñâÿçûâàþ ñ òåì, ÷òî
Äåíü ðîæäåíèÿ ó ìåíÿ äâàäöàòî-
ãî ÷èñëà è ãîä äâå òûñÿ÷è äâàä-
öàòûé. ß ñòàðàþñü ñòàòü îòëè÷-
íèöåé è áóäó èäòè ê ýòîé öåëè,
áóäó å¸ äîáèâàòüñÿ.  ß óâåðåíà,
÷òî ãîä ïðîéä¸ò äëÿ ìåíÿ î÷åíü
èíòåðåñíî è íåçàáûâàåìî! 

Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà ÞÆÀ-
ÊÎÂÀ:

— Ïîíèìàþ, ÷òî åñòü ìàãèÿ
÷èñåë, íî ñàìà íà äàííûé ìî-
ìåíò ýòîò ãîä  íè ñ ÷åì íå ñâÿçû-
âàþ. Íó, òàê êàê ãîä âèñîêîñíûé
äà åù¸ è ñ òàêèìè ÷èñëàìè, âîç-
ìîæíî, ÷òî-òî èíòåðåñíîå ïðîè-
çîéä¸ò, à ìîæåò áûòü, äàæå è íå
ñîâñåì èíòåðåñíîå. Ýòîò ãîä äëÿ
ìåíÿ þáèëåéíûé!  È ó ìåíÿ åñòü
èäåè î òîì, êàê ÿ åãî ïðîâåäó.
Ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñòà-
âèò öåëè è äîñòèãàåò èõ — ýòî
åãî îðãàíèçîâûâàåò. Íî ó ìåíÿ,
êàê ó òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, íå
âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ýòî äåëàòü.  À
åù¸ áëàãîäàðÿ ñâîåìó æèçíåí-
íîìó îïûòó, ÿ âñÿêèé ðàç óáåæäà-
þñü, ÷òî êîãäà ÷òî-òî ïëàíèðó-
åøü, ýòî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ.

Àäåëèíà ÌÓÕÀÌÅÒÜßÍÎÂÀ:
— ß íàäåþñü, ÷òî â íîâîì ãîäó

ÿ ïîçíàêîìëþñü ñ íîâûìè ëþäüìè
è ÷òî-òî áóäåò ïðîèñõîäèòü èíòå-
ðåñíîå. Íåò, ÿ íå ñòàâëþ öåëåé,
òàê êàê ïîêà ó ìåíÿ íåò ãðàíäèîç-
íûõ ïëàíîâ íà ãîä. Âîçìîæíî, ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ áóäó ýòî äå-
ëàòü, íî ïîêà íåò.

ßíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ:
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò ãîä äëÿ

âñåõ áóäåò íåîáû÷íûì è íàïîëíåí
ðàçíûìè èíòåðåñíûìè ñîáûòèÿ-
ìè. ß âñåãäà ïåðåä ñîáîé ñòàâëþ
êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå ïëàíû, öå-
ëè. Íàïðèìåð, ïîäòÿíóòü ó÷¸áó.
Êîãäà-òî äàæå ïûòàëàñü äåëàòü
ïëàíåðû, ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü.
ß ñòàðàþñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû öå-
ëè è ïëàíû áûëè âûïîëíåíû.

Àíàñòàñèÿ ÊÎÐÍÅÅÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ïëàíèðîâàòü
è äîáèâàòüñÿ

ÁÓÌ-îîïðîñ Ñ íîâîñåëüåì!
Íàñòîÿùèì íîâîãîäíèì

ïîäàðêîì äëÿ ó÷åíèêîâ ïî-
ñ¸ëêà Øóáèíî ñòàëî âîçâ-
ðàùåíèå â êëàññíûå êîìíà-
òû íîâîé øêîëû. Ýòîãî ìî-
ìåíòà ðåáÿòà, èõ ðîäèòåëè
è ïåäàãîãè æäàëè ïîëòîðà
ãîäà.

Ðåáÿòà åù¸ ðàç îêóíóëèñü â ñêàçî÷íóþ àòìîñôåðó
Ðîæäåñòâà

Âîò è ñîñòîÿëñÿ ôèíàë êîíêóðñà «Ó÷åíèê ãîäà—2020».
Â í¸ì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Ìàéÿ Ùóêèíà (ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹
1), Çëàòà Èñàåâà  (ÌÀÎÓ ÑÎØ ¹ 7), è Äàðüÿ Çàõàðîâà
(ÌÊÎÓ ÑÎØ ¹ 23 ï. Âÿçîâàÿ). 
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— ×òî òåáå äàþò òâîè óâëå-
÷åíèÿ? 

— Ìîè óâëå÷åíèÿ äàþò ìíå
ïðåæäå âñåãî ñïîêîéñòâèå. Äëÿ
ìåíÿ ýòî âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ
îò åæåäíåâíûõ äåë, ïðîñòî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. ß ïîñòîÿííî ñëóøàþ
ìóçûêó, èãðàþ íà ãèòàðå è ïîþ,
÷òîáû äàâàòü ãîëîâå íåìíîãî îò-
äîõíóòü îò ïîñòîÿííîé ó÷¸áû è
äðóãèõ âûìàòûâàþùèõ äåë. 

— Èãðàòü íà ñêðèïêå î÷åíü
ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî íà å¸ ãðè-
ôå íåò ëàäîâ. Êàê òû ñïðàâëÿ-
åøüñÿ? 

— Ñêðèïêà ïîòîìó è ñ÷èòàåò-
ñÿ î÷åíü ñëîæíûì äëÿ èãðû
èíñòðóìåíòîì, ÷òî íóæíî õîòÿ
áû ïðèìåðíî çíàòü, êàê çâó÷èò
òà èëè èíàÿ íîòà, ÷òîáû íå
ñôàëüøèâèòü. Íî òî÷íî íå îáÿ-
çàòåëüíî îáëàäàòü èäåàëüíûì
ñëóõîì. Ó ìåíÿ óæ òî÷íî ñëóõ íå
àáñîëþòíûé è áûâàåò ñëîæíî

ðàçáèðàòü êàêîå-òî íåçíàêîìîå
ïðîèçâåäåíèå, íå ïîñëóøàâ åãî
ñíà÷àëà. Íî ìîæíî çàïîìíèòü
ïîçèöèè ïàëüöåâ íà ãðèôå è
ïðèìåðíî ïîìíèòü, êàê çâó÷èò
íîòà, è òàê èãðàòü. 

— ×òî, íà òâîé âçãëÿä, íåîá-
õîäèìî íûíåøíåìó øêîëüíè-
êó, ÷òîáû óñïåøíî ó÷èòüñÿ? 

— ß äóìàþ, ÷òî ñîâðåìåííî-
ìó øêîëüíèêó íóæíî ðàçâèâàòü
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ñàìî-
äèñöèïëèíû. Ñåé÷àñ åñòü îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ ðåñóð-
ñîâ: îíëàéí-êóðñû èëè ïðîñòî
ñòàòüè â èíòåðíåòå, ãäå ìîæíî
íàéòè âñþ íóæíóþ èíôîðìàöèþ
è ðàçîáðàòü êàêèå-òî íåïîíÿò-
íûå òåìû. Ïðåæäå âñåãî äîëæíà
èäòè èíèöèàòèâà îò ñàìîãî ó÷å-
íèêà. 

— ×òî òåáÿ ðàäóåò â æèçíè,
à ÷òî îãîð÷àåò? 

— Â æèçíè åñòü ìíîãî âåùåé,

êîòîðûå ìåíÿ ðàäóþò. Ñîáñòâåí-
íûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè áëèç-
êèõ ëþäåé. Äàæå ïðîñëóøèâà-
íèå ëþáèìûõ ïåñåí èëè ïðîãóë-
êà â õîðîøóþ ïîãîäó óæå äåëàþò
ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé. À ðàññòðîèòü-
ñÿ ÿ ìîãó ìíîãî èç-çà ÷åãî. Ìîãó

ïðîñòî óñòàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ïëîõî ýìîöèîíàëüíî. À ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî äîëãî ðàáî-
òàþ íàä ÷åì-òî, è â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ âñ¸ íå òàê, êàê ÿ îæèäàëà. 

— ×òî äàëî òåáå ó÷àñòèå â
êîíêóðñå «Ó÷åíèê Ãîäà»? 

— Êîíêóðñ äàë ìíå îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå
ëó÷øå ìåíÿ ìîãóò ðàçáèðàòüñÿ â
÷¸ì-òî. Ýòî íîðìàëüíî — íå
çíàòü ÷òî-òî èëè íå óìåòü âñåãî.
Ïðîñòî íàäî áîëüøå ðàáîòàòü
íàä ñîáîé, íàä óâåðåííîñòüþ â
ñåáå, è òîãäà ïîëó÷èòñÿ äîñòè÷ü
òîãî, ÷òî õî÷åøü. 

— Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè òû
ñòîëêíóëàñü, ó÷àñòâóÿ â êîí-
êóðñå? 

— Áûëî ñëîæíî íàó÷èòüñÿ ãî-
âîðèòü íà ïóáëèêó. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ÿ ìíîãî âûñòóïàþ íà
ñöåíå, ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ
âîëíåíèåì, ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿ-
ìè è ãîâîðèòü óâåðåííî. Íî çà-
òî òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå
íóæíî êàê ìîæíî áîëüøå ïðàê-
òèêîâàòüñÿ, ÷òîáû ñâîáîäíî
ðàçãîâàðèâàòü íà ðàçíûå òåìû,
óìåòü îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ. 

— Ìîæåøü ëè òû ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ ÷åðåç 10 ëåò? Êàêîé
òû áóäåøü? 

— ×åñòíî, ìíå ñëîæíî ñåé÷àñ
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ÷åðåç 10 ëåò.
Íàäåþñü, ÷òî ÿ ïîëó÷ó âûñøåå
îáðàçîâàíèå è íàéäó òó ðàáîòó,
êîòîðàÿ áóäåò äîñòàâëÿòü ìíå
óäîâîëüñòâèå. Ïðîñòî õîòåëîñü
áû âèäåòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé è
äîâîëüíîé ñîáîé è ñâîåé
æèçíüþ.

Áåñåäîâàë Âëàä 
ØÀÕÍÈßÇÎÂ.

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà
Çëàòû Èñàåâîé.

Õîòåëîñü áû âèäåòü 
ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé

Óçíàâ, ÷òî ìíå äîñòàíåòñÿ
ïóò¸âêà â ÂÄÖ «Îðë¸íîê», ÿ
î÷åíü îáðàäîâàëàñü è  ñ íåòåð-
ïåíèåì æäàëà ïîåçäêè! 

ß çàèíòåðåñîâàëàñü ëàãåðåì,
ñòàëà ÷èòàòü èíôîðìàöèþ î
í¸ì. Çàðàíåå íà÷àëà ñêëàäû-
âàòü âåùè â ÷åìîäàí. ß óçíàëà,
÷òî äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ íóæíî
ëåòåòü ñàìîë¸òîì ñ ïåðåñàäêîé.
Â àýðîïîðòó, êîãäà âñå çàáèðà-
ëè ñâîé áàãàæ, ìåíÿ æäàë íå
î÷åíü ïðèÿòíûé ñþðïðèç… Ìîå-
ãî ÷åìîäàíà íå áûëî. Â ÂÄÖ
«Îðë¸íîê» ÿ ïðèáûëà áåç íåãî.
Ïåðñïåêòèâà îñòàòüñÿ íà 21 äåíü
áåç âåùåé íå î÷åíü ðàäîâàëà,
íî áûëà íàäåæäà, ÷òî èõ ñêîðî
äîñòàâÿò. Õîðîøî, ÷òî ìîé ÷åìî-

äàí íàøëè áûñòðî, è óæå íà âòî-
ðîé äåíü åãî ïðèâåçëè â ëàãåðü.
Âîò òàê ñ ïðèêëþ÷åíèÿ íà÷àëàñü
ìîÿ ñìåíà â ÂÄÖ «Îðë¸íîê». ß ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàëà øêîëó,
ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ îëèìïèàäàõ
è âèêòîðèíàõ! Ñ èíòåðåñîì õî-
äèëà â ñòóäèþ «Àêò¸ðñêîå ìàñ-
òåðñòâî». Ñ âîæàòîé ìû çàíèìà-
ëèñü ïî ïðîãðàììå «Ñìåëûå
ìûñëè», âûïîëíÿÿ ðàçíûå, ïî-
ðîé ñòðàííûå è ðàçâèâàþùèå
ìûøëåíèå óïðàæíåíèÿ. Â íà÷à-
ëå ñìåíû ìû ðàçäåëèëèñü íà
îôèñû, è ÿ âûáðàëà îôèñ «Áåçî-
ïàñíîñòü». Â ÂÄÖ «Îðë¸íîê»
åñòü ïðåêðàñíàÿ îáñåðâàòîðèÿ.
Â òåëåñêîï ìû ðàññìàòðèâàëè
çâ¸çäû. Íà ïðîòÿæåíèè ñìåíû ÿ

óçíàëà ìíîæåñòâî ëåãåíä îá
«Îðë¸íêå»! Âñå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîõîäèëè âî Äâîðöå êóëüòóðû è
ñïîðòà, òàêæå òàì áûë îãðîìíûé
áàññåéí. Ìû åçäèëè â Êðàñíî-
äàð â ìóçåé «Èñòîðèÿ Ðîññèè».
Â íà÷àëå ñìåíû ó íàñ áûë êâåñò
«Òóð-òðîïà», òàì ìû âûïîëíÿëè
ñïîðòèâíûå çàäàíèÿ. ß ñìîãëà
ñäàòü «Îðëÿòñêèé íîðìàòèâ».
Ìíå ïîâåçëî, ÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
êâåñòà «Èãðîâàÿ ïðîãðàììà»! 

Âîò è çàêîí÷èëàñü ñìåíà. 21
äåíü ïðîëåòåëè, êàê îäèí ìèã. Â
êîíöå ñìåíû ìíå òîðæåñòâåííî
âðó÷èëè çíà÷îê «Îðë¸íêà»!

Þëèÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà àâòîðà.

Îðë¸íîê â ñåðäöå íàâñåãäà

Íàø âåðíèñàæ

Øêîëüíûé ïðåññ-ööåíòð

Óâëå÷åíèÿ äàðÿò Çëàòå ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü â ñåáå

Êíèãè. Êàêèå àññîöèàöèè
âûçûâàåò ýòî ñëîâî? Äëÿ ìåíÿ
ýòî øåëåñò ñòðàíè÷åê, èõ íå-
ïîâòîðèìûé çàïàõ. Ýòî ðà-
äîñòü îò äîëãîæäàííîé ïîêóï-
êè. Ýòî îòäåëüíûé ìèð, ñïîñîá
îòâëå÷üñÿ îò ðåàëüíîñòè, èñ-
òî÷íèê çíàíèé è ìóäðîñòè.

Íàâåðíîå, ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà êàê ìèíèìóì îäíî âîñïîìè-
íàíèå äåòñòâà ñâÿçàíî ñ êíèãîé.
Áóäü ýòî ëþáèìûé, ïîòð¸ïàííûé
òîìèê äåòñêèõ ñêàçîê èëè óþò-
íûå âå÷åðà ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì è ëþ-
áèìûì àâòîðîì. Äëÿ ìåíÿ êíèãè
— ýòî ìàëåíüêîå ïóòåøåñòâèå â
ìèð àâòîðà, âîçìîæíîñòü äàòü
âîëþ ôàíòàçèè è ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ãåðîåì ïðîèçâåäåíèÿ. Íåñ-
ìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýëåêòðîíè-
êå, ïå÷àòíûå êíèãè íå òåðÿþò
ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïå÷àòíûå êíèãè ïðè-
îáðåòàþò ÷àùå, è ýòèì íåëüçÿ

íå ãîðäèòüñÿ. Íî âñ¸ æå âìåñòå ñ
ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ñìàðòôîíîâ áîëåå âîñòðåáî-
âàííûìè ñòàíîâÿòñÿ ýëåêòðîí-
íûå êíèãè, àóäèîêíèãè è ïðèëî-
æåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþ-
áîé ñìàðòôîí ìîæåò ñòàòü êàð-
ìàííîé áèáëèîòåêîé. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñå êíèãè õîðî-
øè, âåäü â íàøåé æèçíè áûâàåò
ìíîãî ðàçíûõ ñèòóàöèé, êîãäà ïî-
ìî÷ü ìîæåò òîëüêî îäèí âàðèàíò.
Íàïðèìåð, ýëåêòðîííàÿ êíèãà âû-

ðó÷èò âàñ, åñëè áèáëèîòåêà óæå
çàêðûòà, à ïå÷àòíàÿ áóäåò î÷åíü
êñòàòè, åñëè â ýëåêòðîííîì âèäå
íóæíîãî èçäàíèÿ íåò. Íî ÷åì æå
âñå ýòè òåõíîëîãèè ëó÷øå ïå÷àò-

íûõ êíèæåê? Âî-ïåðâûõ, ýëåêò-
ðîííàÿ çàíèìàåò ìåíüøå ìåñòà è
å¸ âñåãäà ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé.
Âî-âòîðûõ, ñ ïîìîùüþ ïîèñêà
ìîæíî íàéòè ëþáóþ èíòåðåñóþ-
ùóþ âàñ êíèãó, åñëè îíà, êîíå÷íî,
îöèôðîâàíà. È â-òðåòüèõ, àóäèîê-
íèãè ýêîíîìÿò íàøå âðåìÿ, âåäü

å¸ ìîæíî ñëóøàòü è çàíèìàòüñÿ
êàêèìè-ëèáî äåëàìè.

Òàê ÷òî æå âñ¸-òàêè ïðåäïî-
÷åñòü? Äëÿ ìåíÿ ïå÷àòíàÿ êíèãà
âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ ïðîèçâå-
äåíèåì èñêóññòâà, èìåþùèì íå-
ïîâòîðèìûé ñòèëü. Ê òîìó æå
ýëåêòðîííîå èçäàíèå íå âñåãäà

ìîæíî íàéòè â èíòåðíåòå. Ïðè÷è-
íû ðàçíûå, è ñàìûå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûå — êíèãà íàïå÷àòàíà íåäàâ-
íî èëè å¸ ïîñ÷èòàëè íå íàñòîëüêî
ïîïóëÿðíîé, ÷òîáû îöèôðîâûâàòü.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ïå-
÷àòíûõ êíèã — èõ íàëè÷èå â áèá-
ëèîòåêå è îñîáåííàÿ àòìîñôå-
ðà, êîòîðàÿ òàì öàðèò. Ðåäàêöèÿ
ãàçåòû «ÁÓÌ» ðåøèëà ïîñåòèòü
ãîðîäñêîå êíèãîõðàíèëèùå, ÷òî-
áû îçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè è
ñäåëàòü ïàðó ôîòîãðàôèé â
Äåíü ñåëôè â áèáëèîòåêå. Íåñ-
ìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøîå âíèìà-
íèå ëþäåé â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå óäåëÿåòñÿ ýëåêòðîíèêå,
êíèãè íå òåðÿþò ïîïóëÿðíîñòè è
ñòîéêî äåðæàò ïëàíêó. È íå âàæ-
íî, ÷èòàåòå âû ïå÷àòíûå èëè
ýëåêòðîííûå èçäàíèÿ, âû ïîçíà-
¸òå ìèð ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì
— ïîñðåäñòâîì êíèãè.

Äàðüÿ ÌÎÐÄÂÈÍÎÂÀ.
Ôîòî Ñâåòëàíû ÑÎÊÎËÎÂÎÉ.

Êíèãè ðàçíûå íóæíû, êíèãè 
ðàçíûå âàæíû

Ïî÷èòàåì?

Ñåëôè â áèáëèîòåêå — èíòåðåñíî è ïîëåçíî

Â Óñòü-Êàòàâå ñòàëî íà îäíîãî Îðë¸íêà áîëüøå

À âû çíàëè, ÷òî òåì, êòî
÷èòàåò êíèãè â ýëåêòðîí-
íîì ôîðìàòå, òðóäíåå ïå-
ðåñêàçûâàòü òåêñò â õðîíî-
ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå?

Èíòåðåñíûé ôàêò. 6
ìèíóò ÷òåíèÿ êíèãè ïîìî-
ãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ 68%
ñòðåññà. 

Çëàòà Èñàåâà — ÷åëîâåê, êîòîðûé áåð¸ò îò æèçíè ìàê-
ñèìóì. Îíà î÷åíü ðàçíîñòîðîííÿÿ ëè÷íîñòü. Â ÷èñëå å¸
óâëå÷åíèé — èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ïåíèå,
ïëàâàíèå, òåàòð, ÷òåíèå ñòèõîâ. Çëàòà íå çàáûâàåò ïðî
ó÷¸áó — îíà îòëè÷íèöà. Êàæåòñÿ, ÷òî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó
ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî ñòîëüêî óñïåâàòü. Äàâàéòå áëèæå
ïîçíàêîìèìñÿ ñ ýòîé èíòåðåñíîé è íåîáû÷íîé äåâóøêîé. 
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Äåâóøêà, äàâøàÿ

îáåùàíèå ïîñëå

Íîâîãî ãîäà  
íå åñòü ïîñëå  

øåñòè, âçÿëà è 

âûïèëà 
êîòëåòó! 

Ñëîâà ëó÷øå
íå äàâàòü, à
îäàëæèâàòü.
Òîãäà íå
âîçíèêíåò
çàìîðî÷åê 
ñ âûïîë-
íåíèåì 
îáåùàíèé.

Ìîÿ öåëü â 2020 ãîäó — 

ýòî äîñòèãíóòü öåëè 2019 ãîäà, 

êîòîðûå ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü 

â 2018 ãîäó, ïîòîìó ÷òî ÿ äàë ñåáå

îáåùàíèå â 2017 ãîäó, âûïîëíèòü òî, ÷òî ÿ  

ïëàíèðîâàë 
íà 2016 ãîä.

Êàíèêóëû —   

ïîìíèì... ëþáèì... 

ñêîðáèì... îíè  
âñåãäà â íàøèõ  

ñåðäöàõ...

Ñàìûé 
ïîïóëÿðíûé 

âîïðîñ ó øêîëü-
íèêîâ â ïîñëåäíèé 

äåíü êàíèêóë: 
«Íàì ÷òî-íèáóäü 
íà êàíèêóëû 

çàäàâàëè?»

— Добрый день, хочу записаться на 
фитнес...

— Новогоднее обещание?
— Да...
— У нас есть однодневные программы 

с несколькими 
селфи.

У каждого 
человека свои
проблемы… 
Кого"то бросили,
кого"то 
обидели,
а у меня 
каникулы 
кончились.
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13 января.   
Утро.

— Мамочка,
а когда   

каникулы  
начнутся?

— Ïàïà, óãàäàé, 

êàêîé ïîåçä áîëüøå 

âñåõ îïàçäûâàåò?

— Êàêîé, ñûíîê?

— Òîò, êîòîðûé òû îáåùàë ìíå   

ïîäàðèòü åù¸ íà ïðîøëûé 

Íîâûé ãîä.

×òî íóæíî äëÿ õîðîøåé ðû-
áàëêè? Óäî÷êè, õîðîøåå íàñò-
ðîåíèå, ãîðÿ÷èé ÷àé è ïðèÿò-
íàÿ êîìïàíèÿ. Âñ¸ ýòî áûëî ó
äåâóøåê êîìàíäû ÊÂÍ «Íà
øïèëüêàõ» ÿíâàðñêèì ìîðîç-
íûì óòðîì. 

Õîðîøèé êâíùèê — âñåñòî-
ðîííå ðàçâèòûé ÷åëîâåê. Èìåí-
íî ïîýòîìó íàø ïåäàãîã Àíàòî-
ëèé Ïåòðîâè÷ ×àñîâ ïðåäëîæèë
íàì îòäîõíóòü ñ ïîëüçîé íà ñâå-
æåì âîçäóõå è íàó÷èòüñÿ ëîâèòü
ðûáó. Êàê æå âñ¸-òàêè êðàñèâî â

íàøåì ðîäíîì êðàå! Ãîðû, îçà-
ðÿåìûå ïåðâûìè ëó÷àìè óòðåí-
íåãî ñîëíöà, è áëèñòàþùèé ñíåã
— âñ¸ ýòî ñîçäà¸ò íåðåàëüíóþ
àòìîñôåðó ñêàçêè. Íî ëþáîâàòü-
ñÿ âèäàìè äîëãî íå ïðèõîäèòñÿ:
ðûáà æäàòü íå áóäåò! È âîò óæå
ñëûøíû ðàäîñòíûå êðèêè Åêàòå-
ðèíû è Êñåíèè, à çàòåì — Âàëå-
ðèè ñ Àëåêñàíäðîé. Â ïðîöåññå
ðûáàëêè âåäóòñÿ àêòèâíûå îá-
ñóæäåíèÿ: ìû äåëèìñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè î ïðàçäíèêàõ, ïðèäóìû-
âàåì ïëàíû íà íàñòóïèâøèé ãîä,

â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò è ïîáå-
äû íà ôåñòèâàëÿõ ÊÂÍ, è äàæå
ó÷èìñÿ ñîçäàâàòü øóòêè. Äåâóø-
êè áûñòðî íàëîâ÷èëèñü, è ñïóñòÿ
äâà ÷àñà ïîñëå ñòàðòà ðûáàëêè
íàø óëîâ ñîñòîÿë óæå èç äâåíàä-
öàòè îêóíåé! Â îáùåì, âûõîä íà
ïðèðîäó óäàëñÿ íà ñëàâó. Äå-
âóøêè óñïåëè è ðûáó ïîéìàòü,
ïîëó÷èâ êó÷ó íîâûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, è ïîëþáîâàòüñÿ
êðàñèâûìè âèäàìè.

Àëåêñàíäðà ÌÈÐÎÍÎÂÀ.
Ôîòî Àíàòîëèÿ ×ÀÑÎÂÀ.

Ðûáàëêà — äåëî 
äëÿ íàñòîÿùèõ äåâ÷îíîê

Åñëè 13 ÿíâàðÿ íå âïèøóñü â äâåðü â øêîëå, 

íå ïîäóìàéòå ïëîõîãî — ÿ ïðîñòî åëà.

Ìû ðàçíûå, è ó êàæäîãî èç
íàñ ðàçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Ýòî
íîðìàëüíî. Êàæäûé èç íàñ õî-
òÿ áû ìèìîë¸òíî, íî çàäóìû-
âàëñÿ î òîì, ÷òî åìó èíòåðåñ-
íî. Îäíè äåëàþò âûáîð ëåãêî,
ëþáèìîå çàíÿòèå íàõîäèòñÿ
áûñòðî, äðóãèì íå óäà¸òñÿ îï-
ðåäåëèòüñÿ äîëãîå âðåìÿ.

Íî êàê æå óñêîðèòü ýòîò ïðî-
öåññ? Äëÿ íà÷àëà îáðàòèòåñü ê
ñâîåìó âíóòðåííåìó «ÿ», ê ÷åìó
åãî ïðèòÿãèâàåò? Ìîæåò, ê ÿð-
êèì êðàñêàì è õîëñòó, êíèæíîìó
òåêñòó èëè âîäå? Ïîïðîáóéòå
ïîíÿòü, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ íååñ-
òåñòâåííî ñèëüíûé èíòåðåñ, è
äâèãàéòåñü â ýòîì íàïðàâëåíèè,

çàäàâàÿ ñåáå êîíêðåòèçèðóþ-
ùèå âîïðîñû. Ïðèðîäà, ñíåæíîå
ïðîñòðàíñòâî, çàõâàòûâàþùàÿ
äóõ ñêîðîñòü — âîò ÷òî ïî äóøå
ìíå. ×òî æå ýòî? Ëûæè!

Áóäó÷è îäèííàäöàòèëåòíåé, ÿ
è ïðåäñòàâèòü íå ìîãëà, ÷òî ÷å-
ðåç ãîä âñòàíó íà «äâå äåðåâÿø-
êè» è ïîéìó: ýòî ìî¸! Æåëàíèå
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäíèì öå-
ëûì ñ íàðàñòàþùèì âåòðîì, ñî
ñâîèì «òðàíñïîðòîì» è ëåñíûì
ìàññèâîì ïîñòåïåííî ðîñëî âî
ìíå, à ïîòîì ïðåâðàòèëîñü â
áîëüøóþ ñòðàñòü. Ñòàëî ïîëó-
÷àòüñÿ: ñíà÷àëà êëàññè÷åñêèé
õîä, ïîçæå — êîíüêîâûé.

À íà÷èíàëîñü âñ¸ âîò ñ ÷åãî.

Êîíåö 2016 ãîäà. ß, ó÷èòåëÿ è ðå-
áÿòà èç ìîåé øêîëû íàïðàâëÿåì-
ñÿ íà ëûæíûé ñòàäèîí «Ãàëèö-
êèé», íà ìîè ïåðâûå ñîðåâíîâà-
íèÿ. Âñ¸ ïåðåìåøàëîñü â òîò
äåíü, íî ïîìíèòñÿ äî ñèõ ïîð: íî-
âûå ýìîöèè, ëþäè, äåéñòâèÿ,
ñèëüíîå ïàäåíèå è ñëîìàííîå
êðåïëåíèå… Êàçàëîñü áû, ýòî
ïðîâàë, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ñóäüáà.
Íî íå òóò-òî áûëî! ß áðîñèëà ñå-
áå âûçîâ. Ñ êàæäîé çèìîé ñèòóà-
öèÿ íà÷àëà ìåíÿòüñÿ. Óëó÷øàëèñü
íàâûêè, ïîïîëíÿëñÿ èíâåíòàðü,
ðîñëè çíàíèÿ. À ñêîëüêî ïîÿâè-
ëîñü çàïîìèíàþùèõñÿ ìîìåíòîâ!
Ïîåçäêè ïî ëåñó â ñíåãîïàäû, ïî
äâóõìåòðîâîìó ñëîþ ñíåãà, ðàç-
âèòèå íà ñêëîíàõ íåâåðîÿòíîé
ñêîðîñòè! Ïîçæå — çàíÿòèå ïðè-
çîâûõ ìåñò, ïåðâàÿ ìåäàëü.

Ãîâîðÿ î ñâî¸ì óâëå÷åíèè ëû-
æàìè, íå ìîãó íå óïîìÿíóòü âàæ-
íûõ ëþäåé — ðîäèòåëåé è òðåíå-
ðà, êîòîðûå íà ïðèòÿæåíèè âñå-
ãî ýòîãî âðåìåíè ïîääåðæèâàþò
ìåíÿ è îêàçûâàþò ïîìîùü. Êî-
íå÷íî, âïåðåäè åù¸ ìíîæåñòâî
ñîðåâíîâàíèé, ïàäåíèé, ìíå
åù¸ ìíîãîìó ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ,
íî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî âåðèòü â
ñåáÿ, ïðîÿâëÿòü óïîðñòâî è ïîëó-
÷àòü îò ëþáèìîãî çàíÿòèÿ òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè!

Êðèñòèíà ÀÁÐÀÌÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ìèð óâëå÷åíèé Íàøè òðàäèöèèËûæè — ýòî ìî¸!
Èíòåðåñíûé ôàêò. Ñà-

ìûå äëèííûå â ìèðå ëûæè
ñîñòàâëÿþò 534 ìåòðà. Íà
íèõ â Øâåöèè â 2008 ãîäó
óìóäðèëîñü ïðîåõàòüñÿ
ñðàçó 1043 ëûæíèêà!

Èçäàâíà ðóññêèå äåâóøêè
î÷åíü ëþáèëè ãàäàòü. Ó íèõ
áûëè ñïåöèàëüíûå ðèòóàëû,
÷òîáû óçíàòü ñâî¸ áóäóùåå.  Â
îñíîâíîì äåâóøêè ãàäàëè íà
ñóæåíîãî è ñêîëüêî äåòåé áó-
äåò. Áûëè îïðåäåë¸ííûå äà-
òû, êîãäà ãàäàíèÿ èìåëè îñî-
áóþ ïðàâäèâîñòü. Íàïðèìåð,
Câÿòêè.

Çèìíèå Ñâÿòêè, Êîëÿäû —
ñëàâÿíñêèé íàðîäíûé ïðàçäíèê,
ñîñòîÿùèé èç äâåíàäöàòè
ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Ñâÿòêè íà÷è-
íàþòñÿ â äåíü çèìíåãî ñîëíöåñ-
òîÿíèÿ 21/22 äåêàáðÿ è ïðîäîë-
æàþòñÿ äî 5/6 ÿíâàðÿ. Ïîçäíåå,
êîãäà õðèñòèàíñêàÿ òðàäèöèÿ
âûòåñíèëà ÿçû÷åñêóþ, Ñâÿòêàìè
ñòàëè ñ÷èòàòü äíè «îò çâåçäû è
äî âîäû», òî åñòü îò ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîé çâåçäû â êàíóí Ðîæäåñò-
âà (íà Êîëÿäó) è äî êðåùåíñêîãî
îñâÿùåíèÿ âîäû. Ñîâðåìåííûå
ÿçû÷íèêè äà è õðèñòèàíå âñ¸
åù¸ ïðàçäíóþò Êîëÿäó, â íåêî-
òîðûõ äåðåâíÿõ ñîõðàíèëàñü
òðàäèöèÿ êîëÿäîê, íî îñîáåííî
ýòîò ïåðèîä ëþáÿò çà òî, ÷òî
ãðàíü ìåæäó íàøèì è íå íàøèì
ìèðîì èñòîí÷àåòñÿ, è ãàäàíèÿ,
ãîâîðÿò, îñîáåííî ëåãêî äàþòñÿ
è îñîáåííî ïðàâäèâû. 

Íî âñ¸ æå åñòü îïðåäåë¸ííûå
ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîá-
ëþäàòü. Íåëüçÿ ñêðåùèâàòü ðóêè
è íîãè. Îáÿçàòåëüíî íóæíî ñíÿòü
ñ ñåáÿ âñå êîëüöà è äðóãèå ïðåä-
ìåòû, êîòîðûå íà âàñ çàâÿçàíû
èëè îïîÿñûâàþò êàêèå-òî êîíå÷-
íîñòè. Â ïîìåùåíèè äîëæíà

áûòü ïîëíàÿ òèøèíà. Èñêëþ÷àåò-
ñÿ âñ¸ äðóãîå îñâåùåíèå, êðîìå
ñâå÷åé. 

Ãàäàíèå ñ êîøêîé (êîòîì).
Ïóñòü æèâîòíîå ñòîèò çà ïî-

ðîãîì êîìíàòû. Çàãàäàéòå æåëà-
íèå è ïîçîâèòå êîøêó. Åñëè îíà
ïåðåñòóïèò ïîðîã ëåâîé ëàïîé —
æåëàíèå îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ,
à åñëè ïðàâîé — âîçíèêíóò ïðå-
ïÿòñòâèÿ, êîòîðûå âàì ïðèä¸òñÿ
ïðåîäîëåâàòü.

Ãàäàíèå íà ïîëîòåíöå.
Íóæíî ïîâåñèòü íî÷üþ áåëîå

ïîëîòåíöå ïåðåä îêíîì, ãîâîðÿ:
«Ñóæåíûé, ðÿæåíûé, ïðèäè, óò-
ðèñü!» — è æäàòü. Ñêîðî ïîëî-
òåíöå ñòàíåò ñûðûì — áûòü äå-
âèöå â ýòîò æå ãîä çàìóæåì. Íà-
ìîêíåò ê óòðó — äîëãî æåíèõà
æäàòü. Îñòàíåòñÿ äî óòðà ñóõèì
— âåê îäíîé êóêîâàòü.

*Chodètè po Kolede — áîëã.,
ñåðá., ÷åøñê. — õîäèòü ïî êîëÿ-
äå, áëàãîñëîâëÿòü äîìà.

Òàòüÿíà ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ.
Ðèñóíîê Âèêòîðèè ÓÑÎÂÎÉ.

Chodètè po Kolede*

Âïåðåäè — íîâûå âïå÷àòëåíèÿ è ïîáåäû

Âîò ýòî äà!

Ïåðâûé óëîâ — 12 îêóíåé!


